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创新思维在医学英语词汇双语教学中的运用

姚畅宜，赵 珍，叶吉云，邱开雄，游志松，张婉丽

（昆明医学院 云南昆明 650500）

［摘要］目的 以哲学中创新思维能力（抽象思维和具体思维）培养为前提，探讨医学逻辑下的英语专业词

汇双语教学法．方法 91名本科生随机分为两组，采用创新思维教学法和传统教学法讲授相同医学英语词汇，测

试教学内容，课后进行问卷调查，对所用教学法和教学效果进行评价．结果 问卷调查显示创新思维词汇教学法

优于传统词汇教学法（ ＜0.05）；采用创新思维词汇教学法的学生成绩优于传统词汇教学法的学生成绩（ ＜

0.05）．结论 创新思维词汇教学法提高学生的注意力、理解力，短中长期记忆力和学习成绩及效率，推动从大学

英语到医学专业英语的过度，促进医学双语教学．
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Application of Creative Thinking in Bilingual Teaching of
Medical English Vocabularies

YAO Chang－yi，ZHAO Zhen，YE Ji－yun，QIU Kai－xiong，YOU Zhi－song，ZHANG Wan－li

（Kunming Medical University，Kunming Yunnan 650031，China）

［Abstract］ Objective To analyze the application value of creative thinking （abstract thinking and concrete

thinking） in bilingual teaching of medical English vocabulary．Methods 91 undergraduates were randomly

divided into 2 groups，one of which（Study Group） were taught the same medical vocabularies by creative-thinking
teaching method and another of which（Control Group） were taught by traditional English teaching method. After

testing the vocabularies，questionnaires were made and the teaching methods were evaluated．Results Students

proved that the creative-thinking teaching method was more efficient than the traditional one with better test records

in study group than in control group．Conclusion The creative-thinking teaching method can significantly improve

students' learning attention span， learning efficiency and long-term memory so as to push the shift from college

English to professional medicine English，and to promote bilingual medicine teaching.
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以逻辑思维形式为主的“创新思维是在感性认

识的基础上，运用概念、判断、推理等形式对客

观世界的间接概括的反映过程，是科学思维的一

种最普遍、最基本的类型．分析、综合、归纳、演

绎、类比，是运用逻辑思维进行创新科学研究最

重要的方法”[1]．笔者旨在研究如何在双语教学中

以医学逻辑为前提，培养学生应用创新思维中的抽

象思维和具体思维能力学习医学英语专业词汇，与

传统教学法比较，创新思维教学具有良好的教学效

果.
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1 资料与方法
1.1 一般资料

昆明医学院 2010级临床医学四大班（英语 D2

班） 45人，临床医学八大和预防一综合班（英语

D3班） 46人，共 91名本科学生为研究对象，D2

班高考英语成绩在 89到 138之间，平均分为 114；
D3班高考英语成绩在 70到 125分之间，平均分为

109，2 组 90%学生的高考分在 105 到 122 分之

间．

1.2 方法

分组方法：91名学生是进校时按专业随机分

成的 2个英语班（D2和 D3），D2班为实验组，45

人；D3班为对照组，46人．对 2组 90%学生的高

考成绩和一年级英语成绩比较显示 2组间均无显著

差异．

教学方式：熟练创新思维教学法和传统教学法

的同一教师在不同日期的相同课时内讲授同一口腔

专业文章：菌斑控制病史（Plague-control history），

重点讲解文本的词汇内容．实验组用创新思维教学
法授课，即先讲解大学英语词汇的原始基本内容即

一般的公共的抽象含义，如“plague，瘟疫，灾

害 ” ， “ recall，记 起 ， 召 回 ， 回 收 ” 和

“recession，撤退，衰退，凹处”，提出一系列针

对医学英语文本中特殊的具体准确意思问题，让学

生带着所提问题记时读文章，使他们自己概括出之

前所提问题的答案并完成文本的阅读理解，教师启

发试地诱导学生讨论从医学英语词汇中归纳出大学

英语词汇到医学英语词汇之间抽象到具体的医学逻

辑思维运用和词义间转换的内在联系，最后归纳总

结创新思维词汇学习方法，在口腔牙周英语中

“plague”的专业词义变为“菌斑”，“recall”实为

“复诊”，“recession”则转换为“牙龈萎缩”．对

照组用传统教学法授课，学生先自己阅读理解，然

后教师逐字逐句讲解翻译医学词汇和文章内容．授

课后对医学英语词汇内容进行 3次短中长期的追踪

词汇测试．

调查方法：授课测试完毕后，进行第一次问卷

调查．问卷内容包括生词数，篇章论点理解准确

率，篇章论据理解准确率，医学英语词汇理解准确

率，大学英语词汇与医学英语词汇逻辑关系的认知

度，阅读思想集中程度，阅读时间，创新思维词汇

学习能力培养作用，教学效果和师生教学互动状

况．短期（授课后 5 min内）、中期（授课后 1周）

和长期（授课后两周）记住生词数问卷调查分 3次

进行．其中时间单位为分钟，生词理解障碍数为
个，互动状况，能力培养作用和教学效果分成优，

良，中，差四级，其余项为%进行调查，收集 2组

的问卷资料并进行统计学处理．

1.3 统计学分析

将两组资料结果运用统计软件 SPSS计算各项

调查数据，采用χ2检验或秩和检验进行统计学分

析， ＜0.05为差异有统计学意义．

2 结果

通过问卷调查，学生普遍认为创新思维教学法

优于传统教学法，见表 1～3．

两组比较， ＜0.05，实验组的各项调查指数

优于对照组，尤其对大学英语词汇与医学英语词汇

逻辑关系认知度明显优于对照组，促进本科英语教

学从大学英语过度到医学英语，提高对医学英语文

本的理解．

3 讨论

3.1 创新思维与医学专业英语词汇的关系

“要学好一个专业，我们必须在大脑中创建这

个专业的知识系统并评论性地获取应用我们所创造

的本系统知识”[2]．医学生的专业知识系统就是各

医学专业逻辑，教师在双语教学中要强调各专业的

研究对象及其组成结构、性质、运动规律、功能，

应用创新思维中的抽象思维和具体思维能力教学医

与对照组相比，* ＜0.05，** ＜0.01．

生词数

（个）

论点理解

准确率（%）

论据理解

准确率（%）

医学英语词汇

理解准确率（%）

大学英语词汇与医学英语

词汇逻辑关系认知度（%）

阅读思想集

中程度（%）

阅读时

间（分）

34.1 29.5 26.0 16.4 19.5 48.3 13.6

25.6** 57.7** 53.2** 31.9** 62.2** 65.4* 10.5*

组 别

对照组

实验组

n

46

45

表 1 创新思维教学法和传统教学法细则比较

Tab. 1 Comparison of specifications between creative-thinking teaching methods and traditional teaching

methods



与对照组比较，* ＜0.05，** ＜0.01．实验组的师生教学互动状况，创新思维词汇学习能力培养作用和教学效果明显优

于对照组．

与对照组相比，* ＜0.05．实验组的学生短期、中期和长期医学词汇记忆效果明显优于对照组．

组 别 n 创新思维词汇学习能力培养作用 教学效果 教学互动状况

实验组

对照组

优 46 2 12 15

良 46 13 17 23

中 46 21 13 6

差 46 10 4 2

优 45 24** 20 23*

良 45 18 16 12

中 45 3 8 10

差 45 0 1 0

表 2 学生对创新思维词汇教学和传统教学评估结果比较（n）
Tab. 2 Comparison of evaluations between creative-thinking vocabulary teaching methods and traditional

teaching methods（n）

姚畅宜，等．创新思维在医学英语词汇双语教学中的运用 141第 3期

对照组 46 9.0±5.6 7.5±4.9 6.2±4.7

实验组 45 16.7±4.9* 15.1±4.8* 13.0±4.8*

组 别 n
记住医学英语专业词汇的平均数（个）

短期（授课后 5 min内） 中期（授课后 1周） 长期（授课后 2周）

表 3 创新思维教学和传统教学中学生短期、中期和长期医学词汇记忆效果比较（x±s）
Tab. 3 Comparison of medical vocabulary memory results between creative-thinking teaching methods and

traditional teaching methods（x±s）

学英语专业词汇可研究医学专业词汇的变化规律，

加以运用词汇，解决医学专业英语交流问题．基
于对英文的教学实践和对语言规律的研究，语言

表达中就在传递着智慧或创新思维的思想和方

式．“创造性思维是逻辑思维与非逻辑思维的统

一，人的大脑在思考问题时逻辑思维（左脑） 在

起作用时，非逻辑思维（右脑）就站在一边，而

当非逻辑思维 （右脑） 在起作用时，逻辑思维

（左脑）就休息” [3]．例如在医学逻辑框架下抽象

到具体的思维方式对医学英文词汇进行分类后可

得到最具体准确的理解．其中: cells→ molecules→

protein and ammonia→ atoms→ carbon and oxygen

……→ nucleus and electrons→ neutrons and protons

……，由左的抽象公共词到右越来越具体专业词

汇，从本质上来看，这是抽象思维和具体思维的

优化组合，这种组合是创新思维的体现，这样对

“cells”理解就达到专业水平，不仅语言专业内容

及大学英语和专业英语词汇得到整合，创新思维

中的抽象思维和具体思维能力思维也得到锻炼，

而且容易记忆理解，提高了教师教学效果和学生

的学习兴趣．“逻辑思维是一种抽象化、形式化

的思维，而直观思维、形象思维和想象思维常表

现得更具体、更形象” [4]．这是抽象到具体的创新

性思维的具体体现．

3.2 创新思维在医学英语词汇双语教学中的应用

在科学研究中，不同的依据可以对同一研究

对象有不同的具体研究方法，这是抽象具体思维

的训练方法之一．利用语言创新思维的这种特殊

性和多样性（Diversity），理科的教师把这些思维特

点融会到双语教学中，学生会更容易理解和接受，

找到思维线索和研究对象．双语实验（例如化学

实验，口腔实验）中进行，更能促进学生内化过

程的产生．怎样让语言思维为主的左脑抽象思维

的引导下，学生能自然地转换到医学逻辑中创新

思维为主的右脑具体思维．例如，“scale”的公

共词义为“鳞状物、刻度、秤、级别、规模、阶

梯、水垢、地位、爬（动词）” [5]，在大学英语中

这些词意为公共英语词汇，具有抽象意义．可在

以下医学专业中的含义却大相径庭：眼科→翳，

阴翳；皮肤科→鳞癣；口腔科→齿垢，洁牙（动



词）；医用化学或检验科→天平，称量；ICU专业

（病情恶化或治愈评级），无论什么具体的专业含义

都来源于“鳞状物”这一抽象原始的公共词意，类
似的公共词还在天文学（天平座）、物理学（硬度

表）、数学（计数法，进位法）、采矿（矿山规模）、

音乐（音阶）等各专业中有千百万化的具体含义，

需要双语教师引领学生在各专业的知识系统逻辑条

件下，向左边不断延伸抽象思维形成具体思维，应

用创新思维和右脑思维的特点，通过步步向右边逻

辑推理思维寻找或得到解决问题的重要细节，强调

评论性思维形成‘抽象－具体’或‘左脑－右脑’

的完美思维，充分体现了认知科学（Cognitive sci-

ence）和心理学 （Psychology） 的构图式语言认知

（Schema），“构图式认知涉及某一特殊知识结构或

这个结构本身的认知理解，是一种以某一特殊主体

为中心的思维模式，帮助人们组织社会信息，是组

织人们知识和对一定事物前提假说的各种建构，用

于理解加工信息．”不同环境，不同专业，不同文

化背景对同样词句的理解具有天壤之别．医学生只

有在医学专业的逻辑框架里，用具体到抽象或抽象

到具体的逻辑思维，“通过科学抽象，揭示事物的

本质属性和事物之间稳定的因果联系，形成概念、

判断、推理，从而间接地反应、认知事物的理性思

维过程”[6]．这样学生学会自己获取所需信息并对

相关问题进行分析研究，中英文专业阅读理解更具

有效率而且同时得到提高；学习好奇心和对语言学

习兴趣得到提高，能用英文表达，达到语言教学的

最终目的—运用语言进行听说读写各形式的有效交

流，当然对有些量化标准的确定也非常重要．

国外的教学理论着重于研究人的基本的思维方

式如左脑评论性思维（Critical thinking）和右脑创

新思维（Creative thinking）以及它们之间的关系，

而且已经用来指导教学的实践和设计，有的提出人
的创新能力发展是人的发展的核心；有的着重于研

究学生的内化过程（体察→体验→体认→体行）和

创新教学的本质、特征、原则和阶段和创新能力的

培养的环境因素等．但是，实际可行性程度高并适

合现在中国高等教育的有利于促进学生创新能力的

教学方法还值得细致深入的研究．以‘创新能力培

养’为核心的双语教学新模式的研究可促进文科和

理工科交融的应用型教学新模式，以脑科学、哲

学、社会学、语言学和心理学最新的理论为基础的

教学新模式能建立大学英语学习和专业学习之间应

用平台，完成大学英语到专业英语的过度．

21世纪的知识经济时代对人的素质提出更高

更新的要求．面向未来，教育必须着眼于促进人的

创新能力的培养；培养受教育者的创新能力是教育

的本义．把培养学生的创新能力放在教育的核心位

置，就能把社会发展和个人发展尽量统一起来，尽

量使两者达到和谐、平衡．
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