
昆 明 医 学 院 学 报 2012，（4）：143耀 144
Journal of Kunming Medical University

CN 53 - 1049 R

腹腔镜联合胆道镜胆总管探查玉期缝合 36例临床分析

张 敏 １），陆文明 １），何南飞 １），李 鲜 ２）

（1）个旧市人民医院，云南个旧 661000；２）昆明医学院，云南昆明 650031）

［关键词］腹腔镜；胆道镜；胆总管探查；一期缝合

［中图分类号］ R575［文献标识码］ A［文章编号］ 1003－4706（2012） 04－0143－02

［基金项目］云南省应用基础研究基金资助项目（2011FB058）

［作者简介］张敏 （1976～），女，云南个旧市人，医学学士，主治医师，主要从事普外科临床工作.

［通讯作者］李鲜．E-mail:xianlikm@yahoo.com.cn

胆道探查术是胆道外科最常应用的手术之一，

随着腹腔镜技术的发展，为使患者能够快速康复，

近年来，云南省个旧市人民医院普外科对腹腔镜联

合胆道镜胆总管探查实施Ⅰ期缝合术，疗效满意，

现分析如下.

1 资料与方法

1.1 一般资料

收集 2005年 2月至 2010年 1月行腹腔镜胆总

管切开取石术患者 36例，其中男 17例，女 19例；

年龄 17～67岁，皆合并胆囊结石，29例术前 B超
或磁共振成像胆胰管造影检查确诊胆总管结石，7

例术中胆道造影确诊．皆行择期腹腔镜胆囊切除，

胆道镜胆总管探查取石Ⅰ期缝合术．

1.2 手术方法

腹腔镜穿刺孔同腹腔镜胆囊切除术的四孔法，

剑突下切口为主操作孔．可吸收夹夹闭离断胆囊动

脉，分离胆囊管，可吸收夹夹闭胆囊管，但暂不切

断胆囊管，用于帮助牵拉暴露胆总管，经主操作孔

穿刺针穿刺抽出胆汁证实为胆总管后，切开刀切开

胆总管前壁约 1 cm，经主操作孔置入纤维胆道镜，

镜下找到结石后经取石篮网取出结石．胆道镜检查

明确无结石残留，用胆总管缝合线间断缝合胆总管

前壁，再切断胆囊管，切除胆囊，于文氏孔旁置多

孔腹腔引流管，经右锁骨中线肋缘下切口引流出体

外并固定，术后观察引流量．

2 结果

本组 36例患者平均手术时间 89 min，术中平

均出血 35 mL，术后 9例发生胆漏，经引流 3～5 d

后无胆汁外漏拔除引流管，平均住院时间 8 d．

3 讨论

胆囊结石合并胆总管结石，行开腹胆囊切除，

胆总管切开 T管引流术已有 100多年的历史[1]，近

年来，微创外科的兴起使胆道外科率先进入微创外

科时代，腹腔镜下胆道探查术显现出痛苦少，恢复

快，节省费用等优点，但由于腹腔镜手术对腹腔的

干扰小，腹腔不易形成粘连，T 管周围窦道形成

慢，等待拔管时间延长等给患者带来诸多不便 [2]，

且 T管拔除后也会出现胆漏[3]，而行胆总管Ⅰ期缝

合，避免了患者长期带管带来的不便，减轻了痛

苦，使患者能够快速康复．

3.1 腹腔镜胆总管探查一期缝合的病例选择

结合笔者的临床实践经验，认为病例的选择以

（1）明确的原发性或继发性胆总管结石，不伴肝内

胆管结石，结石小而少者手术效果更佳；（2） 排

除胆总管下端狭窄或疑有癌变；（3）术前有黄疸

病史，或术中发现胆总管扩张，术中行胆道造影明

确胆总管结石者；（4）未合并化脓性胆管炎及胆

源性胰腺炎；（5）无上腹部手术史．

3.2 术中应注意的问题

胆总管切开时最好在胆总管张力相对较高部

位，容易切开，切开时应尽量避开血管走行的部

位，且不能用力过大，以免切开胆总管对侧壁[4]．

为防治胆漏的发生，可采取：（1）缝合时一定要

注意全层缝合，本组病例中的胆漏皆发生在开始实

施此手术的早期阶段，缝合技术尚不熟练，待技术

熟练且选用可吸收胆总管缝合线后，再无胆漏发
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生；（2）术中尽量减少对胆道，尤其是 Oddi括约

肌的刺激，以防术后胆管下端痉挛或狭窄引起胆

道高压而致胆漏；（3）准确判断无结石残留及胆

总管下段通畅．取出结石与术前或术中影像学检

查参照，对比结石的数量及大小．术中可将闭合

的取石篮插过胆总管下端，由取石篮手柄处开口

注入美兰，如胆总管内未见美兰，则说明取石篮

已顺利进入十二指肠内，胆总管下端通畅；（4）

右肝下常规放置多孔引流管，若一旦发生胆漏，

可起到引流作用．只要保证引流通畅，一般不会

出现腹腔感染．

腹腔镜联合胆道镜胆总管探查Ⅰ期缝合术体

现了微创的优势，使患者能够快速康复，避免了

长期带 T管的痛苦和 T管引起的并发症．只要严

格掌握适应症，具有熟练的腔镜操作技术，加上

胆道镜的优势，用于治疗胆总管结石是安全可行

的.
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