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［摘要］目的 分析卵巢衰退过程中雌激素依赖性妇科疾病发生情况及与卵巢功能衰退的相关性．方法 收

集的年龄在 35岁以上的因卵巢功能衰退而患有雌激素依赖性妇科疾病的患者共 400例，将这些患者按每 5岁为

一个年龄段分为 6组；记录每个年龄段常见雌激素依赖性妇科疾病的发病率并进行对比．结果 子宫肌瘤与卵巢

肿瘤的发病率最高，各种常见雌激素依赖性妇科疾病都表现出随年龄变化而呈现出不同的发病趋势．结论 雌激

素依赖性妇科疾病的发生情况与卵巢功能衰退密切相关．

［关键词］卵巢功能衰退；雌激素；子宫肌瘤；卵巢肿瘤

［中图分类号］ R711.75［文献标识码］ A［文章编号］ 1003－4706（2012） 05－0110－03

The Incidence of Estrogen Dependent Gynecologic Diseases in
Ovary Degenerative Process

MA Jin－xia，LIU Cun－fen

（Dept. of Obstetrics and Gynecology，The People’s Hospital of Honghezhou，Honghe Yunnan 661199，China）

［Abstract］ Objective To analyze the incidence of estrogen-dependent gynecological disease in the process of

declining ovarian．Methods 400 patients over 35 years with estrogen-dependent gynecologic diseases due to

ovarian function decline were admitted， and were divided into six groups， every 5 years for an age group. The

incidence of common estrogen-dependent gynecological diseases was recorded and compared between different age

groups．Result The incidence rate of fibroid and the ovary tumor disease was the highest，a variety of common

estrogen-dependent gynecological disease had shown changes with age and different incidence trends．

Conclusion The incidence of estrogen-dependent gynecological diseases is closely related with the decline of

ovarian function.
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雌激素是维持女性身心健康的一种重要激素，

主要有卵巢分泌，并受到神经和体液双方面的调

节，其与卵巢功能密切相关．其中卵巢的功能调

节主要受下丘脑 -垂体 -卵巢轴系的影响，而妇

女的下丘脑 -垂体 -卵巢轴系有青春期和绝经过

渡期两个明显的变动阶段[1]．青春期是下丘脑 -垂

体 -卵巢轴系功能不断上升的阶段，而绝经过渡
期下丘脑 -垂体 -卵巢轴系的功能明显衰退，直

接导致雌激素分泌异常，雌激素的正常周期紊乱，

从而使雌激素依赖性妇科疾病的发生率明显增
加．常见的雌激素依赖性妇科疾病有子宫肌瘤、

卵巢囊肿、子宫内膜异位症、子宫内膜增生、子宫

内膜息肉、子宫肌腺症、子宫内膜癌等[2]．本文就

2008年 10月份以来接诊的因卵巢功能衰退而患有

上述常见雌激素依赖性妇科疾病的患者共 400例

进行分析，现报道如下．

1 资料与方法

1.1 一般资料

收集自 2006年 10月至 2010年 8月期间，在

红河州第一人民医院就诊的因卵巢衰退而患有常
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见雌激素依赖性妇科疾病的患者共 400例．所有

患者年龄均在 35岁以上．所患疾病的诊断标准以

第六版《妇产科学》教科书为依据，所患疾病名

称按照 《疾病和有关健康问题的国际统计分类

ICD-9》命名．所有患者均通过询问病史、超声检

查、妇科检查或病理诊断等方式确诊．

1.2 方法

将 400名患者按照每 5岁为一个年龄段，分为

6组．观察所患雌激素依赖性妇科疾病每个年龄段

所有就诊患者中的发生情况．统计常见雌激素依

赖性妇科疾病在各年龄段中所占的比例，分析其

结果．

1.3 统计学处理

采用 SPSS统计学软件，计数资料计算方式用

百分比（%）表示，所有数据进行χ2检验.

2 结果

综合分析就诊人数，就诊年龄在 40～50岁之

间人数最多．55岁以上的就诊人数相对较少．在

所有就诊患者中，所患雌激素依赖性妇科常见疾病

的发病率依次为：子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜

增生、子宫内膜异位症、子宫腺肌症、子宫内膜息

肉、子宫内膜癌．各种常见雌激素依赖性妇科疾病

呈现出随着年龄增长，卵巢功能的不断减退，其发

病率也表现出不同的变化趋势，如子宫肌瘤和子宫
内膜增生症的发病率随年龄增长逐渐降低，而卵巢

囊肿和子宫内膜异位症以 40～44岁之间发病率最

高，子宫腺疾病、子宫内膜息肉在整个年龄段发病

率变化不大．子宫内膜癌的发病率则呈现出随年龄

增长而不断升高的趋势，60岁以上发病率最高．

各年龄段常见雌激素依赖性妇科疾病的发病情况见

表 1．近年来，由于社会环境的快速变化，以及女

性的生存压力不断增加等各种原因的综合影响，使

得子宫内膜癌的发病率呈现出逐年上升的趋势，应

引起医学界人士的重视．

表 1 各年龄段常见雌激素依赖性妇科疾病的发生情况［n（％）］
Tab. 1 The incidence of common estrogen dependent gynecologic disease in different age group［n（％）］

3 讨论

雌激素的正常分泌对于女性的身心健康非常重
要．卵巢是分泌雌激素的重要场所，雌激素依赖性

妇科疾病的发生与卵巢功能衰退密切相关[3]．卵巢

功能受到神经中枢 -下丘脑 -垂体的调控，同时

神经中枢 -下丘脑 -垂体轴的功能又受到卵巢分

泌的雌性激素的反馈性调节．截至目前，对于卵巢

功能衰退尚缺乏明确的定义．通常月经改变是卵巢

功能衰退过程中最早出现也是最容易发现的临床变

化，表现为月经周期不准，经量过多或过少，经血

浓稠或稀薄，色黑，大多数就诊患者是以月经不调

而就诊．卵巢功能衰退的主要机制为下丘脑 -垂体

-卵巢轴系功能失调，直接导致卵泡周期发育成熟

和转换障碍，从而引起内分泌的改变，导致雌激素

的正常周期被打乱，使雌激素分泌异常，最终导致

雌激素依赖性妇科疾病的发生率明显上升[4]．

本研究共收集雌激素依赖性妇科疾病患者 400

例，研究发现 35～60岁为雌激素依赖性妇科疾病

的高发年龄．有研究证实卵巢功能在进入绝经过

渡期后衰退明显加快，此项研究与本研究中卵巢

功能衰退过程雌激素依赖性妇科疾病的发病情况相

符，证明卵巢功能衰退确实与雌激素依赖性妇科疾

病的发生密切相关[5]．在常见雌激素依赖性妇科疾
病中以子宫肌瘤与卵巢肿瘤的发病率为最高，约占

所有疾病的 1/3左右．其中子宫肌瘤是妇科最常见

的良性肿瘤，被认为是雌激素敏感肿瘤[6]，其与雌

激素的异常分泌密切相关．卵巢囊肿的发病率仅次

于子宫肌瘤，大部分就诊的卵巢囊肿患者均为卵巢

功能性囊肿[7]．本项研究结果表明，卵巢囊肿在绝
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年龄（岁） n 子宫肌瘤 卵巢囊肿 子宫内膜增生 子宫内膜异位症 子宫肌腺症 子宫内膜息肉 子宫内膜癌

35～39 72 19（26.4） 6（8.6） 3（4.2） 1（1.4） 0（0.0） 1（1.4） 0（0.0）

40～44 89 17（19.1） 10（11.2） 3（3.4） 2（2.2） 1（1.1） 1（1.1） 0（0.0）

45～49 96 25（26.0） 8（8.3） 3（3.1） 2（2.1） 1（1.0） 1（1.0） 0（0.0）

50～54 78 22（28.2） 3（3.8） 2（2.6） 1（1.3） 1（1.3） 2（2.6） 2（1.3）

55～59 35 9（25.7） 2（5.7） 0（0.0） 1（2.8） 1（2.8） 0（0.0） 1（2.8）

＞60 30 5（16.7） 3（10.0） 0（0.0） 1（3.3） 0（0.0） 1（3.3） 0（0.0）

合计 400 97（24.3） 32（8.0） 11（2.8） 8（2.0） 4（1.0） 6（1.5） 3（0.8）



经过渡的早期发病率较高，以 40～44岁之间最常

见．子宫内膜增生的发病率也随年龄的增长而降

低，因此笔者认为其与长期的雌激素刺激有关．

子宫内膜异位症据考证对雌激素的依赖性相对较

小，本研究中其高发年龄为 40～44岁，卵巢功能
衰退对其影响不大．目前对子宫肌腺症的病因尚

缺乏了解，从本研究可以看出，其发病情况在各

年龄段基本持平．子宫内膜息肉是导致子宫异常

出血的常见原因，40～50岁为该病的高发年龄．

子宫内膜癌的发病率随年龄增长呈现出不断上升

的趋势，说明子宫内膜癌的发病与雌激素关系密

切，有研究认为其同子宫内膜增生一样，也是雌

激素长期刺激的结果[8]．子宫内膜癌是妇科较常见

的恶性肿瘤，其发病率仅次于子宫颈癌，但预后

相对较好．近年来，社会环境的快速变化使得女

性的生存压力不断增加，加之饮食、药物等各方

面的影响，子宫内膜癌的发病率逐年上升，应加

强预防[9]．

卵巢功能衰退对雌激素依赖性妇科疾病的发

生有较大影响，研究雌激素依赖性妇科疾病的发

生情况有助于临床医师做出正确诊断，同时也有助

于提高绝经过渡期妇女对雌激素依赖性妇科疾病的

了解，加强预防，从而降低此类疾病的发病率.
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原则，一般不超过 0.5 mL/s，严防返流和异位栓

塞；（5）栓塞剂用量以肿瘤周边小的门静脉分支
出现显影或供血动脉出现返流作为栓塞量化的标

准[3]；（6）对巨大肝血管瘤最好以短期分次重复进

行栓塞，在栓塞其主要供血动脉后等下次栓塞时再
对其他供血动脉进一步栓塞．

综上所述，运用平阳霉素碘油乳剂经动脉栓塞

治疗肝血管瘤具有安全微创、住院时间短、费用

低、痛苦轻、恢复快、副作用少等优点[4]，但远期

并发症尚缺乏相关研究[5]．虽然也有一小部分病例

栓塞数年后再长大、栓塞效果欠佳等缺点，但因手

术创伤大，并发症多，介入栓塞治疗肝血管瘤均可

作为肝血管瘤首选的治疗方法，但无效、效果欠佳

或治疗后再长大的病例可再行手术根治术．
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