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结、直肠癌是我国最常见的消化道恶性肿瘤之

一，其发病率有逐年上升趋势．结、直肠癌的早期

诊断、疗效监测及对复发的早期判断是提高其生存

率的关键．对结直肠癌相关血清肿瘤标记物的检测

显得非常重要．笔者旨在探讨多种血清肿瘤标志物

检测在结直肠癌诊断中的应用价值．

1 资料与方法

1.1 对象

正常对照组 30例，男 17例，女 13例，年龄

18～73岁，平均 42岁，系健康体检者，体检各项

指标均在正常范围；良性病变组 38例，男 17例，

女 21例，年龄 19～60岁，其中临床已经确诊的结

肠炎 20例，直肠息肉 18例，上述病例均经临床内

窥镜及病理学证实；结、直肠癌组 61 例，男 47

例，女 14例，年龄 32～78 岁，其中结肠癌患者

35例，直肠癌 26例．所有患者均经内窥镜、病理

学确诊，采血前未经放化疗和手术治疗．

1.2 方法

空腹抽取静脉血 3 mL，离心取血清，采用罗

氏 2010电化学发光全自动免疫分析仪和罗氏原装

试剂盒检测 CEA、 CA199、 CA125．参考值：

CEA＜3.4 ng/mL，CA199＜37 U/mL、CA125＜35

U/mL，联合检测时有一项阳性即视为阳性病例，

测定时质控结果在控．

1.3 统计学处理

采用 SPSS13.0软件包进行统计分析， 检验，

＜0.05为差异有统计学意义．

2 结果
CEA、CA199、CA125三项肿瘤标志物对结直

肠癌组、良性病变组、正常对照组的血清测定结果

见表 1．CEA、CA199、CA125 三项血清标志物，

结、直肠癌组与良性病变组、正常对照组比较，差

异有统计学意义（ ＜0.01），而良性病变组及正常

对照组间差异无统计学意义（ ＞0.05）．说明血清
CEA、CA199、CA125的检测对结直肠癌提示有诊

断价值．

组 别 n CEA（ng/mL） 阳性率（%） CA199（U/mL） 阳性率（%） CA125（U/mL） 阳性率（%）

结直肠癌组 61 104±38.2△△** 68.7 96.2±32.6△△** 57.8 90.5±36.2△△** 52.5

良性对照组 38 13.8±11.2△ 12.9 46.2±8.7△ 14.1 50.4±12.6△ 15.6

正常对照组 30 5.9±2.5 3.8 26±14.2 4.8 28±8.1 6.1

表 1 3组间血清标志物的检测结果（x±s）

与正常对照组比较，△ ＜0.05，△△ ＜0.01；与良性对照组比较，** ＜0.01.

在结直肠癌诊断中，CEA灵敏度最高 68.9%，

特异性达 91.1%．若同时采用三项平行联检，则诊

断的阳性率是 86.9%，准确性比单项检测高，达

86.8%，尽管特异性有所下降 79.4%，但减少了误

诊率，见表 2．

3 讨论

结、直肠癌是消化道最常见的恶性肿瘤之一．

粪便潜血检测是筛查结、直肠癌常用的检测手段，

也是得到公认的方法，但仅有 50%的结肠癌和 30%



表 2 3项肿瘤标志物对结直肠癌的诊断价值（%）
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的直肠腺瘤潜血试验阳性[1]．结直肠癌的早期诊断、
早期治疗和复发、转移的检测是提高疗效最有效的
手段．血清肿瘤标记物的检测是伴随影像学和病理
学诊断常采用的方法．本文对 3种肿瘤标志物进行
联合检测，显示血清 CEA、CA199和 CA125对结
直肠癌均有较好的提示诊断价值．
血清 CEA 由加拿大学者 Gola 和 Freedman 首

先在结肠中发现[2]，是一种具有人类胚胎抗原决定
簇的酸性糖蛋白，来源于上皮性恶性肿瘤组织中．
CEA是结直肠癌诊断中最常规的肿瘤标志物[3]．本
文结果显示，CEA对结直肠癌的敏感性 68.9%，特
异性 91.1%．尹伯元[4]证实，CEA在诊断消化道恶
性肿瘤时，阳性率最高的是结直肠癌．本文结果与
之相符．随后发现所有内胚层来源的恶性肿瘤都有
CEA增高现象，且与肿瘤大小、浆膜面侵润及淋
巴结转移等相关[5]．表１结果显示 38例良性病变
组中仍有 5例血清 CEA高于正常参考值，但最高
者仅 14.1 ng/mL，与结直肠癌恶性组的 CEA 值有
显著性差异（ <0.01）．

CA199是消化系统肿瘤细胞株分泌的低聚糖肿
瘤相关抗原，主要分布于胎儿胰腺、胆囊、肠组织
中，在胰腺癌、胆囊癌及结肠癌中有较高的阳性
率[6]．目前 CA199多用于胰腺癌的诊断．在其他消
化道恶性肿瘤诊断中，敏感性、特异性不理想．徐
惠明等[7]报道 CA199对消化道恶性肿瘤的诊断敏感
性为 53.4%～90.1%，其中以胰腺癌的诊断意义最
大．赵明[8]等报道，CA199对结直肠癌的阳性率为
56.7%．本研究结果显示 CA199对结直肠癌的诊断
敏感性是 57.3%，与上述文献报道相一致，是诊断
结直肠癌较好的血清学指标．

CA125卵巢癌相关抗原发现于 1981年，是上
皮性卵巢癌（尤其是浆液性腺癌）的主要标记．主
要用于已经诊断为卵巢癌患者的监测．持续增高与
进行性恶性疾病或治疗效果不佳有关，而浓度水平
下降则提示预后良好或治疗有效．余剑英等[9]检测
了 3 201例消化系统恶性肿瘤患者血清 CA125，结
果显示恶性肿瘤组的血清 CA125明显高于健康组
和良性病变组；各类消化系统肿瘤时 CA125均有
不同程度升高．血清 CA125测定有助于鉴别胃肠
道良恶性病变．本研究结果显示 CA125对结直肠
癌的诊断阳性率为 52.4%，血清平均浓度（90.5±
36.2） U/mL，明显高于良性病变组及正常对照组．

检测项目 CEA CA199 CA125 CEA+CA199+CA125

灵敏度 68.9（42/61） 57.3（35/61） 52.4（32/61） 86.9（53/61）

特异性 91.1（65/68） 89.7（61/68） 88.2（60/68） 79.4（54/68）

准确性 75.2（97/129） 71.3（92/129） 65.8（85/129） 86.8（112/129）

与文献报道相符．
CEA作为最早最广泛应用于结直肠癌诊断的

指标，其灵敏度还不能满足早期诊断的要求，与
CA199和 CA125联合检测可以提高消化道恶性肿
瘤诊断的互补性[10]．本研究结果显示 CEA、CA199
和 CA125三项标志物联合检测，可将结直肠癌的
诊断阳性率提高到 86.9%，尽管特异性有所下降，
而准确性却得到提高 86.8%，减少误诊率，有利于
结直肠癌的早期诊断．因此，多个肿瘤标志物联
合检测，可有效解决单一检测指标灵敏度不足的
问题，利于结直肠癌的早期诊断；也可为临床提
供病情变化、疗效判断及预后复发转移等有价值
的资料．因此，三项肿瘤标志物联检可以提高结
直肠癌的诊断价值．
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