
组 别 n 治愈率 有效率 无效率

治疗组 165 99（60） 160（97.00） 5（3）

对照组 45 6（13） 30（66.67） 9（20）

表 1 激光局部照射治疗与竹红菌素外阴涂搽治疗效

［n（%）］
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外阴鳞状上皮细胞增生是以瘙痒为主要症状但

病因不明的外阴疾病，是女性外阴皮肤发生变性和
色素改变的一组慢性疾病，病程较长．症状与体

征：以外阴剧烈瘙痒，皮肤（黏膜脱色）角化过

度，部位呈现白色，皲裂，皮嵴隆起，其中瘙痒为

最常见症状．病损范围不一，主要累及大阴唇、阴

唇间沟、阴蒂包皮和阴唇后联合等处，常呈对称

性．目前尚无理想的治疗方法，治疗困难且易复发
[1，2]．笔者采用 He-Ne激光局部照射治疗外阴鳞状

上皮细胞增生患者 165例，效果良好，现报道如

下．

1 临床资料

收集昆明市妇幼保健院2008年 3月至 2011年

6月收治的外阴鳞状上皮细胞增生患者 210例，发
病平均年龄为 45岁左右，其中最小者 6岁，最大

者 68 岁，病程以 3 a 左右居多，最短者 6 个月，

最长者 10余 a．患者均以外阴瘙痒为主要症状就

诊，病理诊断：鳞状上皮细胞增生．病损范围主要

累及双侧大、小阴唇之间，阴唇后联合，阴蒂包皮

等处．排除糖尿病外阴炎、念珠菌外阴炎，外阴擦

伤，恶性肿瘤等疾病．

1.1 治疗方法

对 210例外阴鳞状上皮细胞增生患者进行分组

治疗，分别为治疗组 165例：采用 He-Ne激光局

部照射治疗；对照组 45例：采用竹红菌素外阴涂

搽治疗．

1.2 治疗组

采用华中理工大学光电技术开发公司生产的

HG-B型 -40 mA He-Ne激光治疗仪，患者取膀胱

截石位，2%碘伏溶液消毒外阴，波长为 632.8 nm，
功率为 5 Ma 左右，光斑直径为 5～10 cm 的 He-

Ne激光，直接照射病损部位，照射距离为 10 cm，

每次照射 15 min，1次 /d，照射 5 d为一疗程，间

断 2 d 后继续下一疗程治疗，连续治疗 2～3 疗

程．治疗后 2～3 d瘙痒缓解，明显者瘙痒消失，

多数患者 7～10 d内瘙痒消失．

1.3 对照组

采用竹红菌素外阴涂搽后白灯照射距离以皮

肤温和感为度，每次 30 min，每日 1～2次，连续

治疗 2～3月．

2 结果

2.1 治愈

外阴瘙痒症状消失，病变皮肤接近正常颜色，

皮肤粗糙变光滑．治疗结束后，随访半年无复

发．

2.2 有效

外阴瘙痒症状部分减轻，皮肤变为淡红色或

病变区域缩小．治疗结束后，随访半年无复发．

2.3 无效

外阴瘙痒症状仍然存在，皮肤色素脱失无变

化 He-Ne 激光局部照射治疗与竹红菌素外阴涂

搽．治疗效果见表 1.

根据上表可以看出 He-Ne激光局部照射治疗

组治愈 99 人，占 60％；治疗有效 160 人，占

97％；治疗无效 5人，占 3％．竹红菌素外阴涂搽

两组比较， ＜0.05.



后白炽灯照射治疗对照组治愈 6人，占 13％；治

疗有效 30 人，占 66.67％；治疗无效 9 人，占

20％．经统计学处理两组间有显著性差异（ ＜

0.05），由此得出治疗组疗效明显优越于对照组．

3 讨论

外阴鳞状上皮细胞增生以往称之为增生性营
养不良．迄今为止，尚无确切证据表明慢性损伤、

过敏、局部营养失调或代谢紊乱是导致此病的直

接原因，但外阴局部的解剖生理特征，如外阴皮

肤长期处于潮湿状态和阴道排出物的刺激等因素

可能与其发病有关[3]．目前尚无理想的治疗方法，

治疗困难且易复发．国内外多采用激素、中药等

局部用药或微波、波姆光等照射治疗，虽可不同

程度的改善症状，但均难达到根治目的．外阴病

灶的手术切除或单纯外阴切除能奏效一时，但复

发率高达 50%以上，且术后外阴疤痕挛缩，严重

影响患者的身心健康和性生活[4，5]．目前寻找一种

既有效又不影响患者身心健康的治疗方法势在必

行．众所周知，He-Ne激光已广泛应用于临床治

疗中，其对生物组织具有光电磁、光化学及生理

学的作用，可促使血管舒张，改进循环及代谢过

程，并刺激和调整组织的生理状态，从而起到消

肿，消炎镇痛，脱敏止痒，促进肉芽组织生长，

加速伤口愈合等治疗作用，另据文献报道[6]一定剂

量的低功率 He-Ne激光照射机体的一定部位，可

提高机体的非特异性及特异性免疫功能．综上所

述，He-Ne激光利用其对生物学和光学原理，使

机体局部皮肤毛细血管血流加快，改善微循环，

促进局部新陈代谢，加强组织再生能力；使局部

炎症产物和代谢产物吸收加快，有利于皮肤修复；

使周围白细胞浸润，网状内皮系统的吞噬能力加

强，改善机体免疫功能，起到局部消炎作用；改

善局部组织末梢的兴奋性，起到止痒止痛作用；

并激活酪氨酸酶，使局部黑色素生成增多，使变

白的皮肤逐渐恢复正常，从而达到治疗外阴鳞状

上皮细胞增生的良好疗效．根据对 210例外阴鳞

状上皮细胞增生患者的治疗结果显示：He-Ne激

光局部照射治疗组的治愈率及有效率明显优于竹

红菌素外阴涂搽后白炽灯照射治疗对照组．因此，

可以得出 He-Ne激光局部照射治疗方法安全无创，

操作简单，疗效显著，是目前外阴鳞状上皮细胞

增生疾病的一种有效治疗方法．
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