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护理本科生早期接触临床实践教学效果评价

杨 芬，李保刚，马 芳，杨 艳

（昆明医科大学护理学院，云南昆明 650031）

［摘要］目的 为提高护理本科生对专业知识的学习兴趣，稳定专业思想，培养积极的职业情感和职业素养，

从实践教学中总结出适合护理本科生教育的早期接触临床的教学模式．方法 采用自行设计的问卷对昆明医科大

学已接受过早期临床教育的护理本科生 212人作为实验组，以海源学院 405人未接受过早期接触临床的护理本科

生作为对照组，进行问卷调查．结果 实验组和对照组对护理相关知识的认知比较，差异有统计学意义 （ ＜

0.05）．结论 护理本科生早期接触临床实践是非常有必要的，但在临床带教过程中应加强护理本科生与患者沟通

能力的培养以及加深护理本科生对危重病人抢救程序的了解．
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［Abstract］ Objective To improve the comprehensive quality， excite the learning interest， stabilize the

professional thoughts，cultivate positive professional emotions of nursing students，so as to find out an exploratory

education plan which called "Early Clinic Contact Education Practice Activities" for the nursing students．Methods

We selected 212 nursing students in Kunming Medical College who received early clinical education as the

experimental group and 405 nursing students in Haiyuan College who had not received early exposure to clinical

nursing eduation as control group．All patients were given a a questionnaire survey．Result There was a
statistically significant difference in the cognition of nursing knowledge between the experimental group and the

control group．Conclusion Early exposure to clinical nursing eduation is necessary for nursing students，and we

should culture the skills in communication with patients and strengthen training critical patients salvage in clinical
teaching.
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护理学是一门实践性很强的应用学科，有其

自身特殊的教育方式，很大程度上体现在护理临

床教育过程[1]．目前国内医学教育基本上还处在一

个比较陈旧的教学模式下运行，即基础课程、桥

梁课程和临床课程，基础与临床脱节问题较严

重．护理本科生（护生）在三年级以前几乎没有

机会接触临床，大部分学生对医院整体构成，护

理人员的责任、护理工作内容等缺乏了解、因此

有些学生学习目的不明确，对职业无任何感性认

识，且严重影响后期的临床实习环节[2]．为培养高

层次、高技能护理人才，尽快适应临床并满足临

床需求，早期接触临床可以改善医学教育理论和

实践脱节的情况，实现理论联系实际，让护理学

生在实践中增加感性认识，增强责任感，训练与

患者交流的能力，激发学习兴趣，培养护理学生

主动获取临床知识的技能[3]．
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内 容 实验组（n＝212） 对照组（n＝405） χ2

了解护理工作的内容 91（42.9） 81（20.0） 36.490 0.000

知道医院护理规章制度 25（11.8） 27（6.7） 28.299 0.000

知道如何与病人进行沟通交流 51（24.1） 89（22.0） 2.156 0.340

知道患者生命体征的监测 125（59.0） 179（44.2） 17.272 0.000

知道危重病人的抢救程序 30（14.2） 44（10.9） 6.039 0.049

知道医疗护理病例的书写与记录的要求 45（21.2） 52（12.8） 24.272 0.000

知道常见的生活护理和基础护理操作 95（44.8） 114（28.1） 19.874 0.000

知道临床给药（口服、注射法）的工作流程 96（45.3） 128（31.6） 13.726 0.001

表 1 参与早期临床实践与否对相关问题认识结果比较［n（%）］

Tab. 1 Comparison of cognition of related knowledge between students participating and not participating early

clinical pratice［n（%）］

昆明医科大学护理学院从 2008年开始进行早

期接触临床教学，对昆明医科大学已接受过早期临

床教育的护理本科生 212人作为实验组，以海源学

院 405人未接受过早期接触临床的的护理本科生作

为对照组，进行问卷调查分析和比较，进一步探讨

对“早期接触临床”教学效果及其影响因素，为我

校护理本科生更规范有效地进行早期接触临床实践

提供可靠的理论依据．

1 对象与方法

1.1 研究对象

1.1.1 护理本科生 对昆明医科大学参加了早期

接触临床实践的 2007级、2008级、2010级护理本
科生共 212人作为实验组，男生 17人，女生 194

人，未填写性别的 1人，年龄 17～24岁．海源学

院未参加早期接触临床的 2007级、2008级、2010

级 405人为对照组，男生 23人，女生 380人，未

填写性别的 2人，年龄 17～24岁．

1.2 方法

1.2.1 实践教学组织 对护理本科生从大学一年

级下学期开始，开展早期接触临床实践学习计划，

首先由护理学院临床护理教研室制定实践教学大纲

和实践教学计划，制作 《早期接触临床见习手

册》．并对学生进行实践前培训，具体实施为一学

期每周安排半天时间或利用假期集中 1～2周时间

到各附属医院实践学习，每个科室选拔 1～2名带

教教师，每位教师带教 2～3名学生，学生在各科

室学习结束后，让学生总结见习取得的收获和心得

体会．填写《早期接触临床见习手册》，在由带教

教师对学生的学习态度、尊师守纪和出勤等情况进

行考核，成绩按“合格”、“不合格”记载．学生

的心得体会、填写的《早期接触临床见习手册》和

成绩全部归档．

1.2.2 调查方法 采用自行设计问卷表进行调查，

调查的内容包括：第 1部分为调查对象的基本信

息，如：学院、班级、专业、年龄、性别等．第 2

部分为与早期接触临床相关的问题，如：早期接触

临床的必要性、对学生基础和专业课的学习是否有

帮助、影响早期接触临床学习效果的主要因素、对

护理工作内容、医院规章制度、患者生命体征监

测、危重病人抢救程序的了解等．问卷表由该项目

小组成员亲自发放，指导被调查者以单选形式做
答，现场发放问卷后在规定时间内现场回收．发放

实验组护理本科生问卷 230份，收回有效问卷 212

份，有效率 92.17%；发放对照组护理本科生问卷

450份，收回有效问卷 405份，有效率 90%．

1.3 统计学方法

筛选有效问卷并给予编码，全部资料逐项录入

Excel，核对无误后用 SPSS软件统计分析，数据进

行χ2检验．

2 结果

2.1 参与早期临床实践与否对相关问题认识结果

对比

护理本科生对护理工作的内容、医院护理规章

制度、患者生命体征监测，医疗护理病例的书写与

记录要求的认知和了解，2组比较，差异有统计学

意义（ ＜0.05）；但是对如何与病人进行沟通交流

的认知程度，2组比较（χ2＝2.156 ＝0.34）差异

无统计学意义（＞0.05）；对危重病人的抢救程序

的认知和了解，2组比较（χ2＝6.039 ＝0.049）

差异有统计学意义（ ＜0.05），但 ＝0.049处在

临界值上，说明早期接触临床教学过程中，对如何

与病人进行沟通交流及对危重病人抢救程序的带教

方面还有待探讨和改进．所得具体数据见表 1.
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3 讨论

3.1 早期接触临床的必要性

临床护理实践是护理教学的重要环节，护生通

过临床实践，既要学习社会知识又要进行全面的技

能培养和医德医风教育，进而提升自身的科学素

养[4]．通过早期接触临床，多数学生遇到过对自己

触动很大的事情，主要有几个方面：（1）是对临床

带教老师治病救人的精神所感动，体会到医护人员

的神圣使命和职责，增强了社会责任感；（2）是接

触病人，了解病人，学会同情病人；（3）是看到了

护理学科的飞速发展，对护理人员提出更高的要

求，学生的这种心灵触动，必然会带给他们潜在的

影响，成为他们学习的动力之一；（4）是尽早认识

疾病的症状和体征，增加感性认识，提高学习兴

趣．学生普遍认为通过早期接触临床，坚定了专

业信念，学到了书本上没有的知识，对于他们在整

个医学院校的学习乃至今后的医疗工作具有深刻的

影响和推动作用．由于我校目前有关早期接触临床

的教育体制尚未完全成熟，加之临床护理工作量

大，护理人员总数与床位的比例严重失衡，使得临

床带教老师工作负担加重，超负荷的工作量在一定

程度上影响了早期接触临床教学的效果．但通过开

展早期接触临床实践教学研究，实验组与对照组对

几个护理工作相关问题认知情况的对比可以肯定，

早期接触临床教学是非常有必要的．

3.2 加强与患者的沟通交流

对如何与病人进行沟通交流的认知程度，2组

比较差异无统计学意义（ ＞0.05），说明临床带教

在指导学生与患者沟通交流上有待提高和改善．护

理本科生在医院学习期间，带教老师多带学生走进

病房，把集中在办公室或会议室小讲课的时间缩

短，把与病人沟通交流的时间延长；在与病人沟通

交流的过程中，带教老师可以适当进行引导性提

问，多鼓励少批评，先肯定认同后提建议，让学生

感受到带教老师对自己的认可，增强自信，敢于与

患者和老师交流；其次带教老师课前应做好相关的

准备，尽可能选择开朗健谈的患者，以便学生获得

更多有关疾病的信息，同时也可以使交流过程顺

利，增强学生与患者沟通的兴趣．当然与患者的沟

通交流能力还取决于诸多因素，不能把所有问题一

味地归咎于临床带教教师，护理本科生自身的性

格、沟通交流的能力、对基础知识的掌握程度等因

素都可能不同程度的影响与患者的沟通交流．因

此，要提高护理本科生与患者的沟通交流能力，

一定程度上取决于临床带教老师教学方法的改进

和提高；另外，很大程度上应该是取决于护理本

科生自身的锻炼和学习，在平时的生活和学习中

多与同学和老师，亲人和朋友沟通，提高自己沟

通交流的能力，在学好专业知识的同时要博览群
书，优雅得体的言谈建立在广阔的知识面之上．

3.3 加强对危重病人抢救程序的讲解

早期接触临床教学中对危重病人抢救程序的

带教问题．在临床工作中，对危重病人的抢救是

一项紧急且特殊的工作，关系到患者的生命安危，

因此护理本科生对危重病人抢救程序知识的早期

接触，早期实践是非常有必要的．由参与早期临

床实践与否对相关问题认识结果比较表的数据比

较（χ2＝3.818， ＝0.049）可以得出：在早期接

触临床教学中对危重病人抢救程序的带教仍有欠

缺．究其原因是：首先抢救病人时间紧迫，任务

危急，医务工作人员众多且繁忙，如果再加上很

多学生围观可能影响抢救工作的进行；其次是因

为抢救病人时间的特殊性，在进行早期接触临床

学习的过程中有些科室很难遇到抢救病人．因此

带教教师应该采取其他的一些方式让学生学习如

何抢救危重病人，如：现场分配角色进行模拟教
学、视频教学、利用模拟人等模具进行 CPR教学

等方法，使学生对危重病的抢救有更加深入的了

解和认识．

4 体会和建议

4.1 教学管理是基础

教学管理部门要充分认识早期接触临床教学

的重要性，在临床带教老师的培训、教学内容和

教学组织上不断总结经验教训，加强教学监控，

发挥优势，及时发现问题，将好的教学经验及时

总结并予以推广．

4.2 临床带教老师重视是关键

早期接触临床对于培养学生的职业素质，激

发学习兴趣有很大的作用，同时能提高护理本科

生的综合素质，达到培训目的，解决好临床教师

工作安排等问题，不断激发临床教师热情，教学

工作才能创造性地得到提高，教学目的才能达

到．当前医学教育改革及患者越来越注重维护自

身权益，要求高质量医疗护理服务的形势下，安



间最多、最长．因此，护理人员在临终关怀的工作

中扮演着重要的角色．她们积极地态度及丰富的临
终关怀知识对于采取正确的护理行为有很重要的作

用．由于目前国内的临终关怀医院很少、设备也不

齐全，并且随着老龄化的来临，需要临终关怀的人
越来越多，综合性医院担负着主要的责任 [5]．因

此，加强护理人员的临终关怀认知的培训，树立

其在临终关怀工作中的主导地位显得非常重要．

总之，临终关怀作为一门新兴的科学，目前人

们对其普遍较低．医院的护理人员的相关知识也比

较缺乏，因此，管理部门要通过多种方式来提高护

理人员对临终关怀的认知程度，培养更多的临终关

怀护理人才，适应社会不断发展的需要．
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排护生早期接触临床实践是必要的[5]．

要求高质量医疗护理服务的形势下，人们对护

理人员的整体素质要求越来越高，为全面提高护理

本科生的综合素质，满足社会和医学发展的需要，

对护理本科生进行早期接触临床教学是必要的．通

过这种实践教学模式的探讨，规范护理本科生早期

接触临床实践教学模式，为教学改革提供了工作依
据和打下坚实的基础．
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