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［摘要］目的 探讨标准化教学病房在护理本科生实习过程中的建设需求及构建设想．方法 自行设计问卷

调查了 134名实习前的护理本科生和 70名护理教师，了解其对标准化教学病房的建设内容需求．结果 80.8%的

实习护理和 1.4%护理教师的实习护生和护理教师认为有必要建立标准化教学病房，本课题设计的标准化教学病房

的六个内容也为大多数护生和护理教师所接受．结论 按照调查问卷的六个内容进行建设护理本科生临床实践的

标准化教学病房.
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［Abstract］ Objective To explore the development requirements and tentative ideas on the standardized

teaching wards in the internship course of undergraduate nursing students. Methods 134 nursing undergraduate

students before the internship and 70 nursing teachers were recruited in this study. A self-made questionnaire was
distributed to these students and teachers to explore their requirements and needs in the development of the

standardized teaching wards. Results The majority of students and nursing teachers thought that it was necessary to

design and develop the standardized teaching wards for the nursing students and the six items of this study were

accepted by them. Conclusion The standardized teaching wards will be designed and developed according to the six

items of this study.
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本科护理教育培养的目标定位是培养实用型人

才[1]，也就是要培养具有较高的人文素质、扎实的

专业知识和娴熟的护理技能，能将专业知识和技

能应用于所从事的专业社会实践并且具有较高发展

潜力的护理人员[2]．为了更好地促进护理本科生的

临床实践跟课堂教学有机地结合，本学院特地对护

理本科生临床实习的教学方法提出了改革———在临

床实习医院建立标准化教学病房，以提高学生的临

床实践能力．标准化教学病房是指为了对进入临床

实习的本科护生进行系统、规范、有效、可行的临

床护理教育，通过规范对所在的实习科室教学程

序、方法及导师遴选标准而建立起来的实习病房．

本研究特地对昆明医科大学护理学院 2009级护理

本科生及本院护理教师和临床带教老师进行了标

准化教学病房的建设需求调查．

1 对象与方法

mailto:Lindajin1965cj@163.com


表 4 护理教师对标准化教学病房的具体内容的观点［n（％）］
Tab. 4 The opinions of nursing teachers on the items of standardized teaching wards［n（％）］

项 目 很有必要 有必要 没必要 无所谓

岗前培训 3（4.3） 24（34.3） 26（37.1） 17（24.3）

入科介绍 41（58.6） 29（41.4） 0（0） 0（0）

双语及普通话教学查房 16（22.9） 46（65.7） 6（8.6） 2（2.9）

学生小讲课 55（78.6） 14（20.0） 1（1.4） 0（0）

标准化病人 15（21.4） 52（74.3） 3（4.3） 0（0）

出科考试 19（27.1） 47（67.1） 2（1.4） 0（0）

1.1 研究对象

2012年 11月、12月，采取方便抽样法，对我

学院 2009级大四实习前的护理本科生及昆明医科

大学第四附属医院和附属甘美医院的护理实习带教

和护理学院部分教师进行调查．共发放问卷 215

份，收回有效问卷 204份，有效率 94.88%．其中，

大四本科护生 134名，两家附属医院带教老师 57

名及学院护理教师 13名．

1.2 研究方法

自行设计调查问卷．问卷包括岗前培训、双导

师制、双语教学查房、入科介绍、出科考试、标准

化病人等 6个内容 16个条目，采用四级评分法，

其中，“很有必要”计 4分，“有必要”计 3分，

“没必要”计 2分，“无所谓”计 1分，分数越高

说明必要性越高．

1.3 统计学方法

采用 SPSS统计软件进行分析．

2 结果

本研究结果按照课题的 6个核心内容（即岗前

培训、双导师制、双语教学查房、入科介绍、出科

考试、标准化病人）分别进行描述，80.8%的实习

护理和 1.4%护理教师的实习护生和护理教师认为
有必要建立标准化教学病房，本课题设计的标准化

教学病房的六个内容也为大多数护生和护理教师所

接受见表 1～4.

项 目 很有必要 有必要 没必要 无所谓

标准化模式病房 17（24.3） 47（67.1） 2（2.9） 2（2.9）

项 目 很有必要 有必要 没必要 无所谓

岗前培训 65（46.4） 50（35.7） 16（11.4） 3（2.1）

入科介绍 64（45.7） 64（45.7） 1（0.7） 4（2.9）

双语及普通话教学查房 64（45.7）） 64（45.7） 1（0.7） 4（2.9）

学生小讲课 66（47.1 60（42.9） 4（2.9） 3（2.1）

标准化病人 19（13.6） 78（55.7） 32（22.9） 4（2.9）

出科考试 14（10.0） 72（51.4） 42（30.0） 5（3.6）

项 目 很有必要 有必要 没必要 无所谓

标准化模式病房 39（27.9） 74（52.9） 13（9.3） 8（5.7）

表 1 本科护生认为标准化教学病房对临床实践的必要性 ［n（％）］
Tab. 1 The opinions of undergraduate nursing students on the necessity of standardized teaching wards in

clinical practice［n（％）］

表 2 本科护生对标准化教学病房具体内容的观点 ［n（％）］
Tab. 2 The opinions of undergraduate nursing students on the items of standardized teaching wards ［n（％）］

表 3 护理教师认为标准化教学病房对临床实践的必要性［n（％）］
Tab. 3 The opinions of nursing teachers on the necessity of standardized teaching wards in clinical practice［n

（％）］
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3 讨论

本课题拟选择一家实习教学医院的两个教学经

验丰富的科室进行标准化教学病房的建设．按照学

院制定的实习教学大纲，制定标准化病房的教学计
划，形成文字材料，按计划组织实施．

3.1“双导师”制

“双导师”制是本课题的核心内容之一，社会

学理论认为，学习是通过观察他人的行为而进行

的，即通过榜样进行学习，学习者将榜样作为一种

行为的象征，通过对榜样的观察来学会某种行

为[3]．因而临床实践的导师对本科护生的影响挺大，

从某种意义上说，可能影响到护生的今后的临床带

教能力、科研发展及临床理论知识和操作技能的学

习．“双导师”制指的是学院和实习医院分别配备

导师，对临床实习的护生进行理论知识、科研能

力、操作技能的指导，促进实习护生的理论与实践

的结合．根据本研究的结果，67.1%护生愿意选择

高学历且临床经验丰富的老师为学院导师，54.3%

的学生愿意选择高学历且临床经验丰富的老师为医

院导师．本课题拟选择我护理学院硕士研究生以上

且有着丰富临床经验的护理老师和实习教学医院的
本科以上学历同时临床经验在 5年以上、扎实的理

论基础、熟练的技术操作的护理老师担任导师．导

师可不担任实习带教，但是对实习护生实行一对一

负责制，负责整个实习过程中理论知识、实践操

作、普通话及双语教学查房、毕业论文设计、小讲

课的选题及内容等内容．

3.2 岗前培训

根据本研究的结果， 37.1%的实习护生和

47.1%的护理教师认为实习前岗前培训时间为一

周，因此拟对在选择的附属实习的护生进行为期一

周的额岗前培训，培训内容为医院的规章制度、实

习期间要求掌握的各项护理操作技术、介绍实习期

间要完成的讲座、小讲课内容、毕业论文成绩的评

定要求等．

3.3 入科介绍

本研究表明对于入科介绍的必要性，45.7%实

习护生认为“很有必要”， 45.7%认为“有必

要”．58.6%的护理教师认为“很有必要”，41.4%

认为“有必要”，本课将科介绍纳入建设构想．标

准化模式病房对每次新入科实习的本科护生，都要

按要求进行入科介绍．介绍的具体内容包括科室的

规章制度、每个班次的具体工作时间和内容，该科

室常见病例的护理常规、常用药物的注意事项、各 （下转第 156页）
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种物品的放置地点等．通过这些介绍来尽快加强实

习护生对环境的熟悉，掌握该科室的护理常规．

3.4 双语教学查房及普通话查房

根据本研究双语教学查房及普通话查房也是本

研究的核心内容之一，认为双语教学查房很有必要

和有必要的实习护生各占 45.7%，同时护理教师认

为很有必要和有必要占 22.9%和 65.7%．采取中英

文方式与标准化教学病房的全科医生护士一起进行

双语教学查房．具体方法是：确认病例后，在床边

进行护理体检，部分护理措施的讲解和健康宣教

后，由负责查房的护生进行护理简要病史汇报、护

理评估、护理诊断、护理问题及措施、小结的讲

解．查房之前在导师指导下查阅中英文文献，分析

患者的病情、护理诊断、护理措施等内容．查房时

要求导师在场，学生讲解结束后由带教老师和双导

师进行点评．

3.5 学生小讲课

按照学院统一的教学大纲结合标准化模式病房

的具体教学内容，安排实习护生进行小讲课．在每
个标准化模式病房实习期间，每组实习护生至少完

成一次小讲课．讲课内容的选题及内容由科室制

定，双导师进行具体指导．

3.6 标准化病人

标准化病人（standardized patient）自 20世纪

70 年代开始，作为教学媒介进入医学教学领域，

国外被广泛应用于医学生教学、考核查体及采集病

史等，国内部分护理院校用于“人际沟通”“护理

学基础”教学，取得较好成效[4]．本课题拟在两个

标准化教学病房各选取两名标准化病人，选择标准

为 5 a以上的工作经历、心理素质好、沟通表演能

力强且有临床带教经验的护理人员，经培训合格后

为标准化病人．每名标准化病人分担 2个情景和所

涉及情景的表演任务．通过标准化病人的模拟情景
促进本科护生临床处置能力、沟通交流能力、健康

教育能力的提高．

3.7 出科考试

临床实习出科考核是控制实习质量诸多环节中

重要的一环，是检测学生阶段性学习成效、督促其

努力学习的一种行之有效的方法．同时，通过出科

考核，老师可以发现临床教学中的薄弱点，有的放

矢地进行教学改革[5]．由两个标准化教学病房按照

本科室教学计划统一制定考核标准，保证足够的考

试时间，按标准进行出科考试．
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