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青春期 SD大鼠单侧睾丸扭转后 FAS/FASL系统变化的研究

李建凯，赵 晖

（昆明医科大学第一附属医院泌尿外科，云南昆明 650032）

［摘要］目的 初步研究青春期一侧睾丸扭转 SD大鼠性成熟后对侧睾丸的 FAS/FASL系统的表达与对侧睾丸

生精功能的变化情况的相互关系．方法 建立青春期 SD大鼠一侧睾丸扭转模型 5组，A组为假手术对照组；B

组为睾丸扭转组；C组为睾丸扭转 +甲强龙组;D组为扭转侧睾丸切除组;E组为扭转侧睾丸切除 +甲强龙组．于扭

转后 24h给予睾丸切除或 /和注射甲强龙处理，术后 1月处死，取对侧睾丸组织，HE染色检查，用免疫组织化学

染色法检测睾丸生精细胞，支持细胞的 FAS及 FASL的表达情况，并对 FAS及 FASL的表达作定量分析．用放射

免疫法检测血清中 FSH，LH，T的值并做分析．结果 B组对侧非扭转睾丸的形态有病理性改变．各组睾丸组织

同时表达 FAS和 FASL，B组的 FAS和 FASL的表达强度较其他各组有明显的升高．各组血清中 FSH，LH，T的

值没有统计学差别．结论 青春期 SD大鼠单侧睾丸扭转后对侧睾丸生精细胞发生 FAS和 FASL的高表达，从而

导致细胞的凋亡增加，生育力下降．皮质激素可能通过抑制 FAS和 FASL的表达，降低生精细胞的凋亡，维持生

精功能的稳定．
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Change of FAS/FASL System after Unilateral Testicular
Torsion in SD Rats at Puberty

LI Jian－kai，ZHAO Hui

（Dept. of Urology，The 1st Affiliated Hospital of Kunming Medical University，
Kunming Y unnan 650032， China）

［Abstract］ Objective To investigate the relationship between the expression of FAS/FASL and

spermatogenesis in the contralateral testis after unilateral testicular torsion in puberty Sprague-Dawley rats. Methods

Five groups of side testicular torsion adolescence SD rats model were established as follows: group A as control group，

group B for testicular torsion group，group C for testicular torsion plus methylprednisolone group， D for reverse side

testes excision group， and Group E testes excision plus methylprednisolone group for reverse side. SD rats were

treated with testicular resection and/or injection of methylprednisolone after torsion for 24 h. The rats were executed at

postoperative 1 month，and contralateral testes were collected for histopathological examination. Expression of FAS

and FASL was analyzed quantitatively by immunohistochemistry with a computer pathological image analysis system.

Each rat was evaluated with regard to endocrine parameters（follicle-stimulating hormone（FSH）， luteinizing

hormone（LH） and testosterone（T） by radioimmunoassay. Results Histopathological examination of the

contralateral testes showed that either orchiectomy or orchiectomy plus methylprednisolone was more successful than
no treatment. Fas/FasL protein in both control group and 4 experimental groups were expressed. B group showed more

expression of FAS and FASL than that of the other groups. FSH， LH and T were normal in all cases. Conclusion

Unilateral testicular torsion in puberty SD rats may result in higher expression of FAS and FASL， and accelerate

germ cell apoptosis and subfertility. Methylprednisolone may decrease the expression of FAS and FASL and maintain
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spermatogenesis in the contralateral testis after the unilateral testicular torsion.

［Key words］ Testicular torsion；FAS/FASL；Glucocorticoid; Spermatogenesis

睾丸扭转又称精索扭转，睾丸扭转后如未能及

时诊断和治疗，将造成扭转侧睾丸的坏死[1]．研究

证实 FAS系统在调节生精细胞的凋亡中起关键作

用[2]．睾丸是人体内 3个天然免疫豁免器官之一，

睾丸组织中 FAS/FASL系统的表达与睾丸的免疫豁

免有密切的联系．然而睾丸扭转后对侧睾丸的受损

情况与 FAS/FASL系统的表达之间的关系却未见研
究．本实验应用睾丸扭转模型，然后加以不同的处

理方式治疗，初步探讨 FAS/FASL系统在一侧睾丸

扭转导致对侧睾丸损伤中可能的作用，以及睾丸扭

转后不同的处理方式治疗对侧睾丸和 FAS/FASL系

统的影响.

1 实验材料

1.1 药物及试剂

（1）注射用甲泼尼龙琥珀酸钠注射液，以下简
称甲强龙，40 mg/ 瓶， （法玛西亚普强公司）；

（2）大鼠，小鼠 FAS免疫组化染色试剂盒，人，

大鼠，小鼠 FASL免疫组化染色试剂盒，DAB显色

试剂盒，POLY-L-LYSINE（均购置于武汉博士德

生物工程有限公司）； （3） FSH（促卵泡激素），

LH（促黄体生成素），T（睾酮）放免激素检测试

剂盒（天津九鼎医学生物工程有限公司） .

1.2 实验动物

普通一级健康 SD大鼠 30只，雄性，由云南

白药集团有限公司动物实验中心提供 （云南省实

验动物质量合格证明书编号 No.0000044）．每笼 5

只，组间随机分笼喂养．专人负责打扫卫生，每天

喂食 3次．在 49日龄，体重（175 + 15） g时进行

实验.

1.3 实验方法

实验分组:按随机分组原则将大鼠分为假手术对

照组（A组），左侧睾丸持续扭转组（B 组），左
侧睾丸扭转并给甲强龙组（C组），左侧睾丸扭转

并切除组（D组），左侧睾丸扭转并切除并给甲强

龙组（E组）共 5组．每组 6只，用苦味酸及龙胆

紫标记编号．

1.4 动物模型的制作及组织准备

以 3%的戊巴比妥钠腹腔注射麻醉 （ 30

mg/kg），麻醉生效后，常规碘伏消毒，铺无菌巾，

各组分别作以下处理：A组：左侧阴囊切开，游离

暴露睾丸，依扭转模型随意搬动睾丸，0号丝线将

肉膜和白膜缝合固定但不予扭转，0号丝线缝合切

口．B组：左侧阴囊切开，游离暴露睾丸，绕精索

顺时针扭转睾丸 720°，0号丝线将肉膜和白膜缝

合固定，检查无法自然复位后同上组方法缝合切

口．C组：方法同 B组，睾丸扭转后 24 h开始起

每天腹腔注射甲强龙 2 mg/kg体重，2周；然后隔

天 1次，2周，共 4周．D组：方法同 B组，睾丸
扭转后 24 h后再次同样麻醉下原切口切除左侧睾

丸．E组：方法同 B组，睾丸扭转后 24 h后再次

同样麻醉下原切口切除左侧睾丸．然后同 C组每

天腹腔注射注射甲强龙 2 mg/kg体重，2周；然后

隔天 1次，2周，共 4周．所有动物分笼饲养，术

后 4周在同样麻醉下先切除右侧睾丸组织，立即称

重．以 10%中性缓冲甲醛固定，留作常规石蜡包

埋，分别作 HE染色和免疫组化检测．切除右侧睾

丸后，剪开胸骨打开胸腔，直接从心脏抽取 5 mL

血液，3 000 r/min 离心 20 min，取上层血清置

-20℃冰箱保存，留做激素测定．

1.5 光镜检查

石蜡切片常规脱蜡，水化后常规行 HE染色并

光镜检查．

1.6 FAS以及 FASL免疫组化染色

组织切片 4 滋m 厚，贴敷于经防脱片剂

POLY-L-LYSINE处理过的载玻片上，60℃烤 2 h
以使切片紧密粘附．后严格按照试剂盒说明书步骤

进行免疫组化染色并显微镜下观察．

1.7 结果判断标准

阳性对照片由博士德公司提供阳性片为准，阴

性对照片以 PBS取代 FAS/FASL一抗．以胞浆及胞

膜呈棕黄色细胞为阳性细胞，仅显示细胞轮廓者为

阴性细胞．阳性细胞棕黄色染色越深提示阳性越

强，染色越浅表明阳性越弱．用 HPIAS-1000高清

晰度彩色病理图文分析系统进行定量病理分析．光

学显微镜下观察阳性细胞，并且每张切片随机选取

特定生精周期的 10个高倍镜视野（10×40）．每

个视野计数 10个生精细胞和 10个支持细胞，即每

张切片计数 200个细胞．在图象分析系统各条件不

变的情况下，选择合适的门限分割值，分别测量灰

度值，灰度值越低，说明透光度低，阳性细胞染色

越深，FAS/FASL表达的量就越多，表达强度越强，

反之亦然．所有切片均由同一病理科医师进行结果
评定及指标测量．

1.8 激素水平测定



组 别 初体重 末体重 右睾丸重

A 组 176.65±7.29 300.00±11.87* 1.54±0.08

B 组 176.50±6.19 285.17±28.43* 1.56±0.08

C 组 176.57±8.12 276.33±31.19* 1.58±0.12

D 组 176.12±8.22 298.25±12.84* 1.56±0.12

E 组 176.88±10.58 301.17±20.23* 1.60±0.02

组 别 FAS值 FASL1值 FASL2值

A 组 139.12±42.36 135.94±43.17 168.76±38.13

B 组 113.06±41.77* 121.08±38.40* 167.22±38.11

C 组 136.40±37.47 135.35±43.53 169.23±35.54

D 组 139.27±40.24 136.54±39.00 166.72±36.55

E 组 138.51±37.61 135.45±41.09 165.29±38.16

采用液相顺序饱和放射免疫分析法 （RIA）

分别测量 FSH，LH，T的值．所有结果均由同一

检验师，分别用各激素同一批号试剂盒完成．
1.9 统计学处理

结果数据均采用均数±标准差（x±s）表示，
利用 SPSS统计软件进行统计学处理，多组间比较

用单因素方差分析（one - wayANOVA），组间两两

比较方差用最小显著差法（LSD），方差不齐用

Tamhane法检验， ＜0.05为有统计学意义．

2 结果

2.1 大鼠初末体重与睾丸重量的测定

用 SPSS分析发现手术后 1月各实验组大鼠体

重均有明显增长（ ＜0.05），但手术前后各实验组

个体与对照组相比体重及扭转对侧睾丸重量差异无

统计学意义，见表 1．

2.2 病理学检查

HE染色结果 B 组有局灶性的精曲小管萎缩，

小管内的细胞层数减少，部分精曲小管的支持细胞

和生精细胞可见空泡化，精曲小管退行性改变．但

是未见大量淋巴细胞，粒细胞浸润．间质中细胞略

有增多．C组较 B组有好转，部分精曲小管的支持

细胞和生精细胞可见少量空泡化改变．D组，E组

同 A组无明显区别，见图 1～3．

2.3 免疫组化结果

阳性细胞染成棕黄色一片，胞膜，胞质均见棕
黄色颗粒，一些胞核被深染的棕黄色颗粒遮盖．

FAS阳性细胞可见于生精细胞，间质细胞，支持细

胞．FASL阳性的细胞主要见于生精周期中的精母

细胞，尤其是粗线期的精母细胞表达阳性明显．部

分精曲小管阳性细胞较少．精曲小管液也被染成棕

黄色．位于精曲小管内生精细胞间的支持细胞也表

现弱阳性染色．B组大鼠睾丸扭转后，对侧睾丸阳

性染色的生精细胞增多，除了精母细胞外其他生精

细胞也可见阳性染色，且 FAS/FASL阳性染色的强

度较 A组对照组有明显的增强．C 组不切除病损

睾丸仅给予甲强龙，D组给予扭转侧睾丸切除后及

E 组给予扭转侧睾丸切除 +甲强龙后可使 FAS及

FASL的表达明显降低，与 B组相比差异有统计学

意义（＜0.05），见表 2及图 4～8．

2.4 放射免疫学激素测定结果

测定的浓度值中个别数据偏离过大，并且有的

数据只有一个上限而无确定值，因此用秩和检验

（α=0.05） 处理，其 值分别为 0.492 ，0.085 ，

0.092，均 > 0.05故认为对照组和其他 4组血清

FSH，LH，T水平没有显著性的差异，见表 3 ~ 5.

表 1 各组 SD大鼠实验初末体重及右睾丸重［（x±s），g］

Tab. 1 The SD rats weight and the right testicle weight in beginning and the end of the test ［（x±s），g］

表 2 各组 SD大鼠睾丸生精细胞 FAS,FASL及支持细胞 FASL灰度值（x±s）
Tab. 2 The spermatogenic cells FAS, FASL and support cells FASL gray value of SD rats in each group（x±s）

*表示 B组生精细胞 FAS和 FASL值较其他组有统计学差异 < 0.05，其中 FAS，FASL1值分别指生精细胞 FAS和 FASL

测量值，FASL2值指支持细胞 FASL测量值．
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与初体重比较，* ＜0.05.



组 别
编号

1 2 3 4 5 6

A 组 220.46 82.30 302.97 280.94 710.58 347.22

B 组 27.39 49.21 34.30 592.09 151.99 30.28

C 组 121.70 47.88 78.49 450.81 173.72 121.70

D 组 219.46 206.50 217.97 215.04 157.00 290.48

E 组 228.63 114.09 242.13 85.12 672.21 105.82

组 别
编号

1 2 3 4

A 组 < 0.01 0.97 4.80 0.52

B 组 3.18 < 0.01 0.88 < 0.01

C 组 < 0.01 0.91 0.66 1.12

D 组 3.46 < 0.01 0.92 < 0.01

E 组 0.59 <0.01 1.71 8.58

5

1.35

< 0.01

< 0.01

2.76

< 0.01

6

1.96

< 0.01

< 0.01

< 0.01

2.47

组 别
编号

1 2 3 4 5 6

A 组 7.85 9.72 5.59 5.57 3.37 2.26

B 组 6.24 4.26 6.73 6.83 8.65 8.47

C 组 7.05 6.88 5.37 9.79 11.18 12.08

D 组 8.15 10.18 12.60 13.72 9.50 8.31

E 组 11.04 1.50 4.55 2.72 6.34 26.81

表 3 各组 SD大鼠血清 FSH值（mIU/mL）

Tab. 3 The serum FSH level in SD rats of each group（mIU/mL）

表 4 各组 SD大鼠血清 LH值（mIU/mL）

Tab. 4 The serum LH level in SD rats of each group（mIU/mL）

表 5 各组 SD大鼠血清 T值 (ng/dL)

Tab. 5 The serum T level in SD rats of each group (ng/dL)

图 1 A组大鼠睾丸曲细精管（HE染色 10×20）

Fig. 1 The rat testis seminiferous tubule of group A

（HE staining 10×20）

图 2 B组大鼠曲细精管 (HE染色 10×20)，可见曲细精管

萎缩，层次减少，空泡化改变

Fig. 2 The rat testis seminiferous tubule of group B

(HE staining 10× 20)
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图 3 C组大鼠曲细精管( HE 染色 10×40) ，与 A 组相比
局部小管上皮层次减少

Fig. 3 The rat testis seminiferous tubule of group C
(HE staining 10× 40)

图 4 A组大鼠曲细精管 FAS免疫组化染色（10×20）．
生精细胞，间质细胞胞膜胞质均见阳性染色

Fig. 4 The FAS immunohistochemical staining of rats
seminiferous tubes in group A (10×20)

图 5 B组大鼠曲细精管 FAS免疫组化染色（10×20）．
生精细胞染色强度较 A组明显增强

Fig. 5 The FAS immunohistochemical staining of rats
seminiferous tubes in group B (10× 20)

图 6 A 组大鼠曲细精管 FASL 免疫组化染色 （10×
40）．阳性细胞主要见于精母细胞，以粗线期精母
细胞为主，支持细胞染色浅淡

Fig. 6 The FAS immunohistochemical staining of rats
seminiferous tubes in group A (10× 40)

图 7 B组大鼠曲细精管 FASL免疫组化染色（10×40）．

阳性染色的生精细胞增多，染色强度增加，支持细胞

染色浅淡

Fig. 7 The FAS immunohistochemical staining of rats

seminiferous tubes in group B (10× 40)

图 8 E 组大鼠曲细精管 FASL 免疫组化染色 （10×
40） ．FASL 阳性细胞主要位于粗线期精母细胞，
支持细胞染色浅淡

Fig. 8 The FAS immunohistochemical staining of rats
seminiferous tubes in group E (10× 40)
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3 讨论

睾丸扭转导致急性睾丸疼痛和阴囊肿胀，是泌

尿外科急症，多发于儿童及青春期，如不及时诊

治，常引发睾丸的缺血坏死[1]，即使复位后也多会

引起睾丸生精功能的不可逆性下降，最终导致男

性不育[3]，目前其发病机制尚不明确[4]，但众多学

者一致认为睾丸扭转 /复位是一个缺血再灌注损伤

发生发展过程[5]，缺血再灌注损伤是时间性双阶段

进程．始于组织缺血期，再灌注时损伤加剧．随

着血流的恢复，大量氧分子充斥再灌注组织，产

生大量自由基，包括活性氧基团（ROS）和活性氮

基团，通过氧化反应以及应激炎症反应导致睾丸

组织细胞不同程度的损伤．本实验选择青春期的

SD大鼠，制造一侧睾丸扭转坏死模型，通过观察
实验大鼠在性成熟后对侧睾丸的变化来研究青春

期 SD 大鼠一侧睾丸扭转坏死后对另侧睾丸的影

响．研究证明青春期大鼠一侧睾丸扭转在实验动

物成年后会对其对侧睾丸产生病理学上可发现的

损伤．主要表现在有区域性局灶性的精曲小管萎



缩，小管内的细胞层数减少，部分精曲小管的支持

细胞和生精细胞可见空泡化．本实验结果发现一侧

睾丸扭转坏死可能导致对侧睾丸损伤及生育能力下

降．

单侧睾丸扭转后可引起对侧睾丸的损害，并导

致生精功能低下和生育机能障碍，其机制有很多假

说，（1）自身免疫学说，自上世纪 70年代以来，

很多文献认为一侧睾丸扭转后对侧睾丸的损伤与自

身免疫性的“交感性睾丸病变”有关，Rodriguez

等[6]研究发现一侧睾丸扭转后复位可导致对侧睾丸
曲精小管和生殖细胞凋亡，认为由于体液和细胞免

疫激活巨噬淋巴细胞系统和肥大细胞等引起肿瘤坏

死因子、炎症反应作用导致对侧睾丸生殖细胞凋

亡；（2）交感神经反射学说．Otcu等 [7]研究发现

一侧睾丸扭转导致健侧股神经交感神经冲动释放

增加，推测存在一种自主反射机制，由伤害性刺激

激活导致对侧睾丸损伤．

FAS系统在调节生精细胞的凋亡中起关键作用[2].

它是介导哺乳动物睾丸生精细胞凋亡的主要途

径．Fas属于肿瘤坏死因子超家族成员，FasL 是

Fas的天然配体，二者结合可以形成凋亡诱导复合

物，启动凋亡信号的转导，活化 Caspase-8，引起

细胞凋亡，所以研究 FAS/FASL系统在扭转睾丸和

对侧睾丸中的表达有着重要的意义．研究发现

FASL特异性的与生精细胞膜上的 FAS结合后，通

过胞内肽段的死亡结构域激活相关的半胱天冬氨

酸酶级联反应，诱导其凋亡.FAS/FASL系统在调节
生精细胞凋亡中发挥重要作用，FAS与 FASL的结

合可触发细胞凋亡，是人体生长发育过程中正常

的生理现象，但其过度表达会对精子数量质量产生

不利影响．本实验Ｂ组单侧睾丸扭转后另侧睾丸

生精细胞 FAS和 FASL阳性染色的强度较 A 组对

照组有明显的增强，并且除了精母细胞外其他生精

细胞也可见 FAS和 FASL阳性染色．单侧睾丸扭转

导致对侧睾丸功能下降，可能是另侧睾丸生精细胞

在分裂过程中受到伤害，过度的启动了凋亡基因

FAS和 FASL的表达，导致这些生精细胞过多的发

生凋亡，以至于影响了机体的生育机能．免疫组化

检测各组支持细胞 FASL表达强度没有统计学差

异．因此，本实验提示 FAS系统调节生精细胞凋

亡，不是通过支持细胞的 FASL过表达并与生精细

胞的 FAS结合产生，而是通过生精细胞自己表达

的 FASL和 FAS触发凋亡的，与 Pentikainen V等[9]

的研究结论相近．另外，Ｃ组睾丸组织与Ａ组及

Ｄ组无差别，与Ｂ组差异有显著性，表明及时切

除受损严重睾丸可避免损伤因素的作用，对侧睾

丸生精功能不受损害，FAS系统表达不升高．本文

仅从 FAS系统的变化讨论了可能的原因．对 FAS

系统的调控因素及其具体的途径有待进一步的研

究．

本实验 5个组间动物术前术后的体重，术后对

侧睾丸重量及血清 FSH，LH，T没有统计学的差

别，这与 Romeo等[10]的研究结果一致．病理学检测
表明一侧睾丸扭转后不论是切除病变睾丸或者加用

甲强龙均能有效的减少精曲小管退行性改变．糖皮

质激素甲强龙可影响免疫反应的多个环节，还可降
低自身免疫性抗体水平，其在男性免疫性不育的治

疗中是常用的抑制抗精子抗体形成的药物．对于无

明显原因的特发性少精子症，死精症，运用糖皮质

激素也可以使精子数量明显上升．研究发现大剂量

的糖皮质激素（相当于本实验剂量 10倍）可以诱

导睾丸生精细胞和间质细胞的凋亡并且影响了正常

的血睾屏障[11-13]．Yazawa等[14]研究也发现用地塞米

松可以抑制睾丸扭转复位后缺血再灌注导致的生精

细胞的凋亡发生．本实验剂量甲强龙干预下 SD大

鼠生精细胞表达 FAS/FASL的强度较持续扭转组有

明显减轻，但与对照组无明显差别，其意义究竟是

否表示该剂量的甲强龙能通过减少 FAS/FASL的表

达从而减少生精细胞的凋亡而增加精子数量，还是

其他机制有待进一步研究．检测血清 FSH，LH，T

没有统计学的差别，说明扭转后及实验剂量甲强龙

干预下并未对大鼠内分泌产生影响．

青春期 SD大鼠一侧睾丸扭转后对侧睾丸产生
生精小管的局灶性的退行性改变，FAS和 FASL表

达增强，生精细胞的凋亡增加可能是一侧睾丸扭转

后机体生育能力下降的原因．

切除坏死睾丸，或加用注射用甲强龙后对对侧

睾丸有保护作用．但糖皮质激素的使用与单纯切除

病变睾丸相比并未发现优越性，且有增加副作用的

可能．因此切除病变睾丸后无须加用皮质激素．

本项研究睾丸扭转程度及扭转时间均提示扭转

侧睾丸已无保留可能，在此情况下切除睾丸的治疗

能减轻另侧睾丸的损伤．临床工作中对于扭转侧睾

丸尚未坏死的，治疗上应保留睾丸并针对具体情况

处理．
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明显受损，齿状回的 BDNF mRNA 水平也明显下

降，而且兴奋性突轴后电位也显著减弱，这些结

果说明 BDNF与各种学习记忆关系密切．

本实验的结果显示，模型组 BDNF mRNA的表

达显著低于对照组（ ＜0.05）；而天麻素组的 BD-

NF mRNA表达显著高于模型组，甚至表达水平与

对照组相当，这说明天麻素能促进树鼩海马 BDNF

的表达，这提示我们，对 BDNF的调节作用可能

是天麻素能改善老年痴呆的作用机制之一，当然，

这种作用机制有待于进一步的研究证实．
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［摘要］目的 了解昆明市的大学目前对性健康知识的正确掌握情况和性知识的来源，为学生性健康教育提

供可行建议．方法 采取随机整群抽样，对云南省昆明市 5所高校 950名学生进行自填式问卷调查．结果 性健

康知识的正确率男女生，城乡，省内外，汉族与其他民族同学的认识上有显著差异（＜0.05）．学生第一次谈论

性话题的对象最多的是同伴，了解性知识的年纪大部分是在初中，学校课堂仍然学生获得性健康知识的首要途

径．结论 应该均衡男女生对性健康知识的教育，加强农村地区学生和少数民族学生的性健康知识教育，使其对

“性”有正确的认识．加强家庭对“性健康”知识的教育．
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［Abstract］ Objective To understand the correct sexual health knowledge and source of sexual information
among college students in Kunming， and provide the practical suggestions for students' sexual education. Methods

A self-administered questionnaire survey was conducted among 950 students chosen from 5 universities in Kunming

by cluster multistage sampling. Results The college students' health knowledge accuracy has certain significant

differences between men and women， living urban and rural， inside and outside the province， and the Han and

other nationalities. The most conversation partner discussing sex for the first time is their companion. Students get sex

knowledge most in junior high school， and the school is the most important way to get these knowledge. Conclusion

Sexual health knowledge education should be balanced between boys and girls， rural area students and minority

students' knowledge of sexual health should be strengthened， and make them have a correct understanding on "sex".

In addition， strengthen the family "sex knowledge" is also important.
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改革开放以来，中国社会的性观念正处于一个

巨大的转型时期，其中处于性观念不稳定期的大学

生所受的冲击可谓首当其冲[1]．如今在大学校园，

到处充斥着情侣的亲密身影， 恋爱现象非常普

遍．在这普遍现象中，在公众场所的过分亲密行
为，校外小旅馆生意火爆，女大学生人流等现象也

有增多趋势等．许多大学生不能正确理解恋爱与性

之间的关系，而由此引起的开房、找小姐等行为，

更是存在诸多风险与隐患．大学生正处于性活跃

期，是一个极易受损伤和危险的时期[2]．与此相

关，性病和艾滋病在青年人中呈现出流行趋势，并
呈明显的加剧趋势；同时，未婚大学生性行为及未
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婚人工流产发生率明显增加，且呈逐年增加趋势[1].

当今信息化的社会，越来越多的人从网上获取

知识．越来越多的大学生把上网当作学习，以及

与人沟通交流的工具．性文化有糟粕也有精华，

科学的性知识对个体的性知识和性健康发展和社

会稳定造成危害[3]．大学生的性意识、性行为、性

教育也是高等院校和社会各界非常关注的问题[4]．
全面的性教育，还必须包括性道德教育，引导青

少年，做性道德高尚的人[5]．家长对子女的性启蒙

教育也将直接影响青少年健康性观念的形成[3]．本

研究以问卷调查的方法，在昆明医科大学、云南

大学、云南师范大学、云南农业大学和云南民族

大学中展开调查．

1 对象与方法

1.1 调查对象

2011年 10月底，将 950份问卷分别发放至昆

明医科大学，云南师范大学，云南民族大学，云

南大学，云南农业大学的各年级学生填写．

1.2 方法

问卷构成及内容 问卷由两部分构成，A部分

是基本情况，共有 6 题，涉及学生性别，户籍，

家庭属于城市或乡镇，民族，学校，年级．B部分

是问题，共 25 题，涉及性健康知识，性知识来

源，恋爱态度，性行为，及希望获得性健康知识

的渠道与内容等．

1.3 调查方法

自填式问卷调查.

1.4 统计方法

实际发放问卷 950份，实际回收 870份，回收

率达 91.6%．有效问卷 846 份，有效应答率为

89%．问卷数据录入用 epidata3.0软件，数据结果

统计与分析用 SPSS软件．

2 结果

2.1 大学生性健康知识的知晓情况

男、女生，云南省内外同学，城乡同学和汉

族、其他民族同学对导致处女膜破裂的情况的认识

正确率，见表 1．导致处女膜破裂的因素有：性

交，骑自行车，自慰 3 种是正确的因素．其他 3

种情况：妇科检查，接吻，拥抱均不会导致处女

膜破裂，是错误选项．
接吻和手淫是否会导致处女膜破裂的认识在

男女生间有差异．骑自行车和妇科检查是否会导致

处女膜破裂在城乡学生的认识有差异，且妇科检查

正确率农村学生正确率高于城市学生．性交是否会

导致处女膜破裂在汉族与其他民族学生的认识有差

异．其余均无统计学意义．

男生、女生，云南省、外省同学，城市、乡村

同学和汉族、其他民族同学对避孕知识的认知情

况，见表 2．5种方法均可以避孕．男女生对避孕

知识的知晓有差异的是结扎和体外射精避孕，汉

族与其他民族同学对避孕知识的知晓有差异的是

药物避孕，结扎和安全期避孕．其他项目的分类变

量均无统计学差异．

2.2 大学生性健康知识来源情况

云南省与外省学生，城乡学生在第一次谈论性

话题的对象有统计学差别，见表 3．

男女生间和汉族或其他民族学生在第 1谈论性

话题的对象百分比差异无统计学意义，对象最多的

是同伴，其次是家长和老师．

各分类项第 1次清楚了解生殖系统年龄最多都

是初中．男女生间和城乡学生间差异有统计学意

义．可看出，男生要比女生清楚了解生殖系统的年

龄要早，可能是男生的性好奇心更强些，女生对于

了解生殖系统此类性知识羞涩．城市和乡村学生的

显著区别，可能是因为性教育的城乡差别，见表

4．

男女生间有显著差异，女生高达 78.4%了解来

源于课堂．可看出，极少人会去向家人了解“性健

康”知识，可能和害羞的心理有关．城乡学生间有

显著差异，从家庭获取知识极少，只有 0.8%．可

看出，农村学生可能对“性健康”知识的了解，大

多数人是在课堂上知道一些．由于资源没有城市学

生的丰富，利用网络书籍了解相关知识的比例也没

有城市学生高，而更少人会去向家人了解“性健

康”知识，可能和害羞的心理有关还有家庭的教育

有关，见表 5．

3 讨论

3.1 不同特征（省内外、性别、城乡等）的大学

生性健康知识掌握情况不同

对于性健康知识的知晓与正确率，都有不同程

度的男女生间，生源地不同，城乡不同，汉族与其

他民族间的统计学差异．男女生间不同并不是男生

对性健康知识一味地比女生知道的高．根据性健康

知识成分中和男生相关大的，男生知道的比女生
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