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张力性水疱形成原因常见于局部皮肤过度肿

胀和受压过久，血液循环障碍，静脉回流受阻，

局部静脉瘀血，血管的通透性增大致表皮产生小
水疱．而膝关节置换术的患者，由于手术切口大，

手术时对小血管、软组织损伤大，导致局部组织

血液循环受阻，组织肿胀而常常发生张力性水

疱．出现张力性水疱，不仅仅增加了患者的痛苦，

更重要的是若不及时处理，水疱破裂后很容易引

起感染，严重影响伤口的愈合和患者的康复．昆

明医科大学第一附属医院运动医学科针对张力性

水疱患者应用激光治疗仪联合生理盐水湿敷对膝

关节置换术后张力性水疱 10例患者进行护理，取

得良好效果．

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取昆明医科大学第一附属医院运动医学科

2012年 1月至 2012年 12月住院患者 10例，均为

膝关节置换术后所致广泛性张力性水疱，其中男 7

例，女 3例，年龄 48.5~70.5岁，平均 58.5岁.

1.2 用药护理

术后遵嘱予甘露醇静脉滴注或七叶皂苷钠静

滴进行脱水，减轻局部水肿，减轻皮肤表面张

力．

1.3 术后体位

术后抬高患肢，促进血液回流，同时切口周围

给予冰敷，促进组织液的吸收，减轻患者的疼

痛．

1.4 功能锻炼

术后指导患者进行踝泵练习，通过肌肉舒缩，

促进血液回流，减轻组织的肿胀．

1.5 引流护理

做好引流管的护理，保持引流管固定妥善，引

流通畅．

1.6 心理护理

患者在经历了手术的创伤后，均存在着焦虑和

恐惧的情绪．恐惧术后带来的疼痛，担心手术的愈

后是否良好．加之广泛性张力性水疱的发生，更为

患者增加了巨大的心理压力．要告知患者治疗的方

案，树立患者面对疾病的信心，消除恐惧和担忧，

积极配合治疗以达到理想的效果．

1.7 饮食指导

指导患者进食清淡、易消化、高蛋白饮食．忌辛

辣、刺激性强的饮食．特别推荐优质蛋白的饮食.

1.8 局部皮肤护理

1.8.1 基础护理 严格无菌操作，用安尔碘消毒

水疱，取无菌注射器在每个水疱的最低部位抽出液
体，不用剪去表皮．然后用无菌棉棒轻轻挤压，让

疱壁贴于皮肤．用无菌棉签取少许三型碘伏，再次

消毒皮肤表面．

1.8.2 创面湿化 现代伤口护理提倡湿性愈合，

认为保持创面适合的湿度有利于组织细胞的再生，

促进伤口的愈合．伤口基底床保持湿润状态且形

成低氧环境，可刺激毛细血管生长和再生，成为肉

芽生长的基础．同时有利于促进促进多种生长因子

的释放，如血小板衍生生长因子、转化生长因子、

表皮生长因子及成纤维生长因子等[1]．有利于促进

组织的修复．因此，我们在张力性水疱皮损处，用

无菌生理盐水纱布进行覆盖，避免局部皮肤过于干

燥．保持伤口的湿性环境．

1.8.3 激光治疗 遵医嘱给予患者激光照射局部

皮肤（图 1），每天 2～3次，每次 20 min．激光治

疗有利于局部组织的消炎，促进局部组织血液循环，
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减轻患者的疼痛．且激光有一定的穿透性，有利于

深部受损组织的修复（图 2）．

图 1 激光局部照射图

图 2 激光治疗效果图

A:激光治疗前；B:激光治疗 3 d；C:激光治疗 1周.
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2 结果

10例患者中，9例患者水疱消退快，局部皮

肤无破溃，伤口愈合良好，后期没有明显水疱疤

痕形成；1例合并糖尿病患者水疱消退延迟，局部

皮肤稍有破溃，伤口愈合较缓慢，后期有少量水
疱疤痕形成，护理效果良好．

3 讨论

广泛性张力性水疱为膝关节置换术后较常见

的并发症，而能否护理好张力性水疱，直接影响

到患者术后伤口的愈合[2]．为了保证患者术后的顺

利康复，降低伤口感染的发生率，对患者病情及

局部情况的观察和周密的护理意义重大．应用激

光治疗仪联合生理盐水湿敷加强对广泛性张力性

水疱患者局部皮肤的护理，有效促进了患者伤口

的愈合，减低了术后并发症的发生．激光治疗光

源可产生高能窄谱光，发射时波长光纯度高且热

量低，光波长为（640±10） nm，且有改善血液微

循环、消炎、止痛、消肿，促进肉芽组织细胞再

生及渗液的吸收，促进上皮细胞，或纤维细胞的

再生与损伤毛细血管的修复[3]，加速切口愈合．因

此，对膝关节置换术后发生广泛性张力性水疱患

者，在常规护理的基础上，更应加强对局部皮肤

的观察和护理．
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