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青刺果总生物碱抗菌活性研究
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［摘要］ 目的 研究青刺果总生物碱的抑菌特性．方法 用倍比稀释法测定青刺果总生物碱对金黄色葡萄球

菌、大肠杆菌、志贺菌和白色念珠菌的最低抑菌浓度和最低杀菌浓度．结果 青刺果总生物碱对金黄色葡萄球

菌、大肠杆菌、志贺菌和白色念珠菌的最低抑菌浓度 （MIC） 分别 0.08 mg/mL，0.625 mg/mL，1.25 mg/mL，2.5

mg/mL；最低杀菌浓度 （MBC） 分别为 0.16 mg/mL，1.25 mg/mL，2.5 mg/mL，5 mg/mL．结论 青刺果总生物碱对

受试菌具有较好的抑菌效果，为青刺果的开发利用提供了有效依据．
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［Abstract］ Objective To study the antibacterial characteristics of alkaloids from Prinsepia Utilis Royle.

Methods Dilution method was used for the determination of the minimum inhibitory concentration and the minimum

bactericidal concentration of Prinsepia Utilis Royle alkaloids on Staphylococcus aureus， Escherichia coli， Shigella

and Candida albicans．Results The minimum inhibitory concentration （MIC） of Prinsepia Utilis Royle

alkaloids on Staphylococcus aureus，Escherichia coli， Shigella ang Candida albicans was 0.08 mg/mL，0.625

mg/mL，1.25 mg/mL，2.5 mg/mL，respectively， while the minimum bactericidal concentration （MBC） was 0.16

mg/mL，1.25 mg/mL，2.5 mg/mL，5 mg/mL， respectively．Conclusions．Prinsepia Utilis Royle alkaloids have

good antibacterial effect on bacteria， this may provide effective basis for the development and utilization of Prinsepia

Utilis Royle.
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青刺果 （Prinsepia Utilis Royle） 为蔷薇科扁

核木属植物青刺尖的果实， 分布于我国云南、四

川、贵州、西藏等省[1]．青刺果用途广泛，在云南

地方民间具有悠久的药用历史，当地人常用青刺

果油搽抹或用青刺果的叶、根煮服，具有较好的

清热消炎、排毒解毒的作用[2]，冬季手脚干燥、开

裂、生冻疮，用青刺果油涂抹能使皮肤润泽嫩滑，

并能治疗冻疮；用青刺果油搽抹脚或用青刺果煮

水洗脚，对缓解脚气 （香港脚） 有明显疗效[3]等．

现代食品研究也证实青刺果是一种天然抑菌防腐

剂，其提取物对多种细菌、酵母菌和霉菌都有很

好的抑菌效果[4]．

青刺果在食用和保健等领域己经开展了大量

研究工作，但其抑菌作用的研究非常有限，对青

刺果抑菌活性成分及其抑菌机理的研究，至今未

见报道．本文从青刺果中生物碱出发，选择 4 种



表 1 青刺果总生物碱的最低抑菌浓度（MIC）

Tab. 1 The MIC of Alkaloids of Prinsepia Utilis Royle

供试菌
青刺尖果总生物碱浓度 （mg/mL）

10.00 5.00 2.50 1.25 0.625 0.3125 0.16 0.08 0.04 0.00 C0

金黄色葡萄球 - - - - - - - - + +++ +++

大肠杆菌 - - - - - + ++ ++ +++ +++ +++

志贺菌 - - - - + ++ +++ +++ +++ +++ +++

白色念珠菌 - - - + + ++ ++ ++ +++ +++ +++

注:“-”无菌生长；“+” 菌体生长少；“+ +”菌体生长较多；“+++”菌体生长很多；“C0” 加营养培养基，不加

细菌和药物，阴性对照试验.

常见菌为供试菌种， 采用体外抑菌活性测试方法

研究其抑菌活性强度，对青刺果总生物碱的抗菌活

性作初步研究，旨在为开发天然抑菌剂提供试验依

据．

1 材料与方法

1.1 材料与仪器

1.1.1 原料与菌种 青刺果采于云南泸沽湖，经

鉴定为蔷薇科扁核木属植物青刺尖的果实；金黄色

葡萄球菌、大肠杆菌、志贺菌、白色念珠菌由昆明

医科大学病原生物学与免疫学实验室提供．

1.1.2 设备仪器 全自动立式电热压力蒸汽灭菌

锅，YXQ-LS30SII 型，上海博迅实业有限公司医疗

设备厂；净化工作台，SW-CJ- 2F 型，苏州净化设

备有限公司；气浴恒温恒湿箱，SHZ- 82A 型，上

海荣华仪器设备有限公司；恒温恒湿培养箱，

SPX- 150C 型，上海博迅实业有限公司医疗设备

厂；电子天平，A L104 型，梅特勒 - 托利多化学

仪器有限公司；瑞士 BUCHI 旋转蒸发仪，R-210

型，上海岛通应用科技有限公司．

1.2 方法

1.2.1 青刺果总生物碱的制备 将青刺果烘干、

粉碎后称取 500 g，用 80% 乙醇，80 ℃ 提取 3 次，

每次 2 h，合并提取液，过滤后减压浓缩至浸膏状；

经 2% 的盐酸溶解，过滤，滤液置于分液漏斗中，

用氯仿萃取 3 次，除去杂质，再加浓氨水调 pH 至

11，正丁醇萃取 3 次，合并正丁醇相，浓缩，得生

物碱粗品[3]；用乙醇溶解生物碱粗品，通过 AB-8

大孔树脂，用不同梯度乙醇进行洗脱，每 100 mL

作为一个流分，以改良碘化铋钾作为显色剂进行检

测，反应呈阳性的合并，浓缩得总生物碱，烘干称

重，备用．

1.2.2 培养基的制备[5] 营养琼脂培养基：牛肉膏

3 g，蛋白胨 10 g，NaCl 5 g，琼脂 15 g，加蒸馏水

1 000 mL 溶解，调节 pH 7.2～7.4，高压蒸汽 121℃

下灭菌 30 min 备用．

1.2.3 沙氏培养基 蛋白胨 1 g，琼脂 1.5 g，葡萄

糖 4 g，加蒸馏水 1 000 mL 溶解，高压蒸汽 121 ℃

下灭菌 30 min 备用．

1.2.4 菌液制备 取 -20 ℃低温保存的各受试标

准菌种画线接种到已灭菌的固体培养基，37 ℃条

件下经过 24～48 h 培养后，用无菌生理盐水校正

浓度 （麦氏比浊法调整浓度） 为 3.00×106 mg/mL，

即为供试菌的菌悬液．

1.2.5 供试药液配置 青刺果总生物碱用营养琼

脂培养基配置成 5 mg/mL （金黄色葡萄球菌），10

mg/mL （大肠杆菌），10 mg/mL （志贺菌），用沙氏

培养基配置成 10 mg/mL （白色念珠菌） ．

1.2.6 最低抑菌浓度 （MIC） 和最低杀菌浓度

（MBC）的测定 采用倍比稀释法．将上述 4 种供

试药液分别稀释后，加入培养基中混合均匀，用平

板划线法接种，加药后置 37℃恒温箱中培养 18～

24 h 后，肉眼观察试管内液体澄清的最低药物浓度

记为最低抑菌浓度 （MIC） ．

在 MIC 值的基础上，分别将上述无菌生长试

管中的肉汤划线接种于琼脂平板上，37℃恒温箱中

培养 18～24 h 后取出，以平板上无菌落生长的最

低药物浓度作为其最低杀菌浓度 （MBC） ．

2 结果

总生物碱对上述 4 种菌液的最低抑菌浓度

（MIC） 见表 1．表 1 结果显示青刺果总生物碱对金

黄色葡萄球菌、大肠杆菌、志贺菌和白色念珠菌的

最低抑菌浓度 （MIC） 分别为 0.08 mg/mL、0.625

mg/mL、1.25 mg/mL、2.5 mg/mL．

总生物碱对上述 4 种菌液的最低杀菌浓度
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（MBC） 见表 2．表 2 是 MBC 值结果，可知青刺果

总生物碱对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、志贺菌

和白色念珠菌的最低杀菌浓度 （MBC） 分别为：

0.16 mg/mL、1.25 mg/mL、 2.5 mg/mL、5 mg/mL．

表 2 青刺尖果总生物碱的最低杀菌浓度（MBC）

Tab. 2 The MBC of Alkaloids of Prinsepia Utilis Royle

供试菌
青刺尖果总生物碱浓度 （mg/mL）

10.00 5.00 2.50 1.25 0.625 0.3125 0.16 0.08 0.04 0.00 C0

金黄色葡萄球 - - - - - - - + + +++ +++

大肠杆菌 - - - - + ++ ++ ++ +++ +++ +++

志贺菌 - - - + ++ ++ +++ +++ +++ +++ +++

白色念珠菌 - - + ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

3 讨论

从上述表 1 和表 2 的结果表明：青刺果总生物

碱对 4 种供试菌均具有较好的抑制作用，其中对金

黄色葡萄球菌和大肠杆菌的抑菌效力尤为显著，这

与青刺果水提液抑菌效果研究结论是一致的[5，6]，只

是青刺果总生物碱表现出更强的抑菌能力.

而 4 种供试细菌的 MBC 值仅为相应 MIC 值的

2 倍，说明了青刺果总生物碱具有较好的抗耐药

性．抗菌药物在临床感染治疗中起重要作用，但是

由于抗菌药物的广泛和不合理应用, 导致病原菌对

使用的各种抗菌药物日益耐受 [7]， 青刺果总生物碱

具有良好抗耐药性，是一种高效的抑菌剂。由此看

出，青刺果总生物碱对致病菌有强的抑菌效果，与

民间用于治病的习俗互为佐证．

因此，青刺果总生物碱比较青刺果水提物具有

更强的抑菌活性，尤其对金黄色葡萄球菌和大肠杆

菌 MIC 仅为 0.08 mg/mL， 0.625 mg/mL，同时也表

现出克服细菌耐药性的强大能力．在青刺果植物

中， 总生物碱含量丰富， 提取方便， 因此利用我

国丰富的青刺果资源提取天然抗菌剂不失为增加农

民收入的好途径，作为天然抗菌药， 其开发和利

用前景广阔．
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