
系统性红斑狼疮 （systemic lupus erythematos -

us，SLE） 是一种以产生自身抗体和形成免疫复合

物沉积为特点的结缔组织病，可累及全身各系统
[1]．心脏受累是 SLE 患者仅次于感染和肾衰的第三

位死亡原因．其中心肌受累较常见，而确诊要靠组

织活检，不宜在临床广泛开展．二维斑点追踪显像

技 术 （two-dimensional speckle tracking imaging，

STI） 是一种新技术，通过追踪二维超声图像上的
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［摘要］ 目的 应用二维斑点追踪显像技术 （two-dimensional speckle tracking imaging，STI） 评价系统性红斑

狼疮 （SLE） 患者左心房功能，探讨其临床应用价值．方法 正常对照组 40 例健康志愿者，病例组 40 例 SLE 患

者分别接受常规超声心动图检查，收集患者一般资料，采集心尖四腔心切面、心尖两腔心切面、心尖长轴切面动

态二维图像，应用二维斑点追踪显像技术获取左心房侧壁基底段、房间隔基底段在左心室收缩期、舒张早期和舒

张晚期的峰值应变率计算平均峰值应变率．结果 与对照组比较，SLE 组平均峰值应变率 mSRs、mSRe 降低及

mSRa 升高 （ ＜0.05） ．结论 二维斑点追踪显像技术能客观、准确观察到 SLE 患者左心房功能的变化，为临床

早期诊断 SLE 患者左心房功能改变提供新指标．
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［Abstract］ Objective To evaluate left atrial （LA） function in patients with systemic lupus erythematosus

（SLE） by two-dimensional speckle tracking imaging （STI），and to explore the clinical value of STI. Methods

Normal control group （ 40 healthy volunteers） and case group （ 40 SLE patients） underwent routine

echocardiography examination，respectively. The general information of patients and apical four-chamber vengeful

dynamic two-dimensional image were collected. Strain rates were analyzed using STI during left ventricular systolic

（SRs），early diastole phase （SRe） and late diastolic （SRa） at the side wall of the basal segment of LA and septal

basal segment．Results Strain rates decreased in SLE group by presenting SRs and SRe declined while SRa

increased， compared with control group （ ＜0.05） . Conclusion STI can observe changes of LA function in SLE

patients objectively and accurately， which provides new indicators for early diagnosis of LA function in patients with

SLE.
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图 2 SLE 组左房侧壁、房间隔应变率曲线图

Fig. 2 Strain rate curve of the side wall of LA and

atrial septal in SLE case group

斑点获得心肌的组织速度、应变、应变率来分析心

肌的运动．本研究旨在应用二维斑点追踪显像技术

对 SLE 患者左房肌的研究，评价系统性红斑狼疮

对左心房功能的影响，探讨其临床应用价值．

1 资料与方法

1.1 一般资料

病例组 40 例，选自 2009 年 7 月至 2014 年 3

月间来昆明医科大学第二附属医院就诊且临床确诊

的 SLE 患者 ，所有患者均符合美国风湿病协会

1982 年提出的 SLE 修订诊断标准，所有患者左室

收缩功能测定均正常，EF＞50%，其中男 2 例，女

38 例，年龄 11～52 岁，平均 （24.0±14.6） 岁．

对照组 40 例健康人群，左室收缩功能测定均正常，

EF>50%，其中男 2 例，女 38 例，年龄 10～55 岁，

平均 （26.4 ±13.8） 岁．2 组间的性别、年龄、左

室收缩功能差异均无统计学意义 （ ＞0.05）.

1.2 仪器

应用 GE Vivid 9 彩色超声诊断仪，M5S 探头，

探头频率为 （1.7 ～ 3.4） MHz，帧频 为 70～90 帧

/s.

1.3 方法

受试者取左侧卧位，平静呼吸，同步记录心电

图，常规超声心动图检查；分别采集心尖四腔心切

面、心尖两腔心切面、心尖长轴切面的 3 个心动周

期动态二维图像，并存储图像进行脱机分析.

应用 Echo PAC 工作站进行应变率分析，获得

左房侧壁基底段、房间隔基底段在左心室收缩期、

舒张早期、舒张晚期峰值应变率 （SRs、SRe、

SRa），见图 1、图 2．计算平均期峰值应变率 （

mSRs、mSRe、mSRa） ．测量中应变率峰值数值的

正负，仅代表其方向性，因此在统计中以实际数值

的绝对值进行比较分析．

图 1 正常对照组左房侧壁、房间隔应变率曲线图

Fig. 1 Strain rate curve of the side wall of LA and

atrial septal in control group

表 1 SLE 组与对照组应变率的比较（x±s）
Tab. 1 Comparison of strain rates between SLE case

group and control （x±s）
组 别 mSRs

SLE 组 1.65±0.21

对照组 2.28±0.56*

mSRe

-0.97±0.26

-2.34±0.48*

mSRa

-2.78±0.6

-2.12±0.65**

与对照组比较，* ＜0.05，** ＜0.01.
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1.4 统计学处理

使用 SPSS 统计软件，数值变量以均数标准差

表示，组间比较用独立样本 检验． ＜0.05 为差

异有统计学意义．

2 结果

系统性红斑狼疮组与对照组之间的性别、年

龄、左室收缩功能在统计学上无显著差异 （ ＞

0.05）．

2 组间超声心动图检查比较，结果系统性红斑

狼疮组较对照组房间隔及左心房侧壁平均期峰值应

变率 mSRs、mSRe 降低及 mSRa 升高 （ ＜0.05），

二者差异有统计学意义（ ＜0.05），见表 1.

3 讨论

在系统性红斑狼疮早期，左心室收缩功能尚

未改变，通过检测左房肌应变率的改变，可以用

来评价左心房功能的变化，间接反映左心室舒张

功能的改变、心肌受损情况．目前国内外有较多

应用超声心动图评价系统性红斑狼疮患者左心室

功能的文章，但对其左心房功能的研究甚少．斑

点追踪技术是新发展的技术，通过追踪二维超声

图像上的斑点获得心肌的组织速度、应变、应变

率来分析心肌的运动．它不依赖于多普勒，无角

度依赖性，不仅能反映心脏纵向方向的变形运动，
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还可以反映径向及环形方向的变形运动，因此比组

织多普勒成像有更大的优越性 [2-4]．系统性红斑狼

疮患者心肌受累较常见，有时心脏损害因临床表现

不明显易被忽视，以往确诊要靠组织活检，但因其

是一种有创的检查方法，不宜在临床广泛开展，本

研究旨在应用一种非创伤性的超声诊断技术即二维

斑点追踪显像 （STI） 来分析左心房心肌的运动，

评价 SLE 患者左心房功能的变化[5]，进而早期检出

心肌受损情况，为临床诊断、治疗提供更客观、准

确的信息．

大量的动物和临床研究证明左心房主要有三个

功能，即管道功能、辅泵功能、储蓄功能．左心房

通道、储蓄功能是左心室舒张早期充盈的基础，而

辅泵功能则是实现左心室主动充盈的关键[6，7]．左心

房功能在维持左心室充盈方面起着重要作用．系统

性红斑狼疮患者心肌受损，其病理改变结果将导致

左心室充盈异常．

本研究发现，系统性红斑狼疮患者左心房应变

率曲线表现为 mSRs、mSRe 减低，mSRa 增高．

mSRs 减低，反映其左心房储蓄功能减低．mSRe

减低，反映其左心房管道功能减低．这可能是由于

系统性红斑狼疮患者，左心室舒张期充盈压增高，

肺静脉与左心室压差减小，导致舒张期肺静脉经左

心房流入左心室的血量减少，从而导致左心房管道

容量的减低．mSRa 增高，反映左心房辅泵功能增

强[8]，这可能是由于系统性红斑狼疮患者左心室顺

应性减低，左心室舒张末压增高，左心房后负荷增

加，舒张早期左心室抽吸作用减少，左心室舒张期

经二尖瓣注入左心室的血量减少，而使左心室舒张

晚期左心房容量增加．

应用二维斑点追踪显像 （STI） 这种新技术对

SLE 患者的左心房功能进行检测，发现与对照组比

较其应变率值明显改变，而这些患者的左室整体收

缩功能 （EF 值均 >50%） 未见异常，可见二维斑

点追踪显像 （STI） 技术可以较早发现 SLE 患者左

心房功能的改变．

本研究提示 SLE 患者的左心室整体收缩功能

未见受损时其左心房功能就有改变，二维斑点追踪

显像 （STI） 技术能够准确评价 SLE 患者左心房功

能的改变，为临床早期诊断 SLE 患者左心房功能

减退提供新的参考依据，值得进一步研究．
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