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［摘要］ 目的 探讨健康教育对慢性阻塞性肺疾病 （COPD） 患者氧疗遵医行为的效果．方法 将 120 例

COPD 患者随机分为对照组和实验组各 60 人，对照组采用常规的健康教育方式，实验组采用健康小课堂集中教

育，观察 2 组患者的遵医行为．结果 对照组遵医行为人数为 42 人，遵医率为 70%；实验组患者遵医行为人数

为 57 人，遵医率为 95%．实验组的患者遵医行为高于对照组 （ ＜0.05） ．结论 健康小课堂明显提高了 COPD

患者对氧疗的遵医行为，提高了生活质量．
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［Abstract］ Objective To investigate the effect of health education on compliance behavior of the oxygen

therapy in patients with chronic obstructive pulmonary disease （COPD） . Methods 120 patients with COPD were

randomly divided into control and experimental groups， with 60 cases in each group. The control group was given

conventional health education， while the experimental group was taken small healthy classes education. The

compliance behaviors of two groups were observed. Results The compliance behaviors were found in 42 and 57

cases in the control group and experimental group， with the percentages of 70% and 95%， respectively. There was

significant difference in compliance behavior between two groups （ ＜0.05） . Conclusion The compliance

behavior of oxygen therapy in patients with COPD was significantly increased through small healthy classes

education，and the quality of life was also improved.
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慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 （chronic obstructive

pulmonary disease，COPD） 是一种严重威胁人类健

康的疾病，目前长期氧疗被认为是能影响 COPD

预后的主要因素之一，是 COPD 稳定期的重要治

疗措施 [1]．持续低流量吸氧，1～2 L/min，每天 15

h 以上，对 COPD 慢性呼吸衰竭者可提高生活质量

和生存率[2]．但临床工作中发现，有许多患者因为

各种原因，而不能正确的遵守医嘱接受氧疗，甚

至放弃氧疗．为此，玉溪市人民医院呼吸内科为

提高 COPD 患者对氧疗的依从性，采取了集中宣

教模式，取得了较好的效果．现报告如下.

1 对象与方法

1.1 研究对象

2012 年 3 月至 2013 年 3 月的 COPD 住院患者

120 例，男 90 例，女 30 例，年龄 50～80 岁，随

机分为对照组 60 例和实验组 60 例，2 组患者在年

龄、病情及文化程度方面比较差异无统计学意义

（ ＞0.05），具有可比性．
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1.2 方法

1.2.1 对照组 患者在吸氧时告知其吸氧的方法，

用氧注意事项．

1.2.2 实验组 组织集中患者，采用多媒体形式，

简明通俗的语言及亲身示范的方法，加强氧疗知识

的教育．教育的内容包括 COPD 发生的原理、治疗

方法、病情及预后，以及氧气的理化性质，用氧的

目的，时间，疗效，氧疗装置的使用方法，注意事

项及不正确用氧可能会延长病程，加重病情，导致

氧中毒等不良后果．并采取提问方式，加深记忆，

使患者明确认识氧疗和药物治疗一样重要，并能正

确遵医嘱进行氧疗．

1.3 疗效判断标准

显效：血氧饱和度达到 98%，胸闷、呼吸困难

明显好转；好转：血氧饱和度达到 94%，胸闷、呼

吸困难得到改善；无效：血氧饱和度仅有 85%，胸

闷，呼吸困难明显[3]．

1.4 评价指标

评价 2 组患者遵医行为的人数及氧疗的效果，

比较 2 组的差异.

1.5 统计学方法

采用统计软件包 SPSS 对数据进行统计学处

理．计数资料采用 χ2 检验，单项有序等级资料使

用秩和检验， ＜0.05 为差异有统计学意义．

2 结果

2.1 2 组患者遵医行为人数比较

实验组在进行干预后遵医行为 57 人 （95%），

对照组遵医行为 42 人 （70%），经检验 ＜0.01，

差异有统计学意义，因此可以认为试验组遵医行为

较高，课堂干预可以提高患者的遵医程度，见表 1.

2.2 2 组患者氧疗有效率比较

在进行 养疗 之后发 现试 验组 显 效 48 人

（80%），好转 10 人 （17%），无效 2 人 （3%）；对

照组显效 20 人 （33%），好转 8 人 （13%），无效

32 人 （53%），实验组显效、好转均高于对照组，

经秩和检验后发现 ＜0.01，有统计学差异，因此

可以认为实验组养疗效果比对照组好，见表 2.

表 1 2组患者遵医行为比较［n （%）］
Tab. 1 The comparison of compliance behavior

between the two groups ［n （%）］

组 别 n 遵医行为 不遵医行为

实验组 60 57（95）** 3（5）

对照组 60 42（70） 18（30）

与对照组比较，** ＜0.01.

表 2 2 组患者氧疗效果比较 ［n（%）］
Tab. 2 The comparison of oxygen therapy effect

between the two groups ［n （%）］

组 别 n 显效 好转 无效

实验组 60 48（80）** 10（17） 2（3）

对照组 60 20（33） 8（13） 32（53）

与对照组比较，** ＜0.01.

3 讨论

氧气疗法 （氧疗） 通过供给患者氧气，纠正

因缺氧所造成的各种危害，维护机体的生理功能，

从而挽救患者的生命[4]．COPD 患者的基本特征在

于渐进发展的、不可逆的气道阻塞，其结果就是

慢性缺氧和二氧化碳潴留，进而导致肺心病的发

生和病死率的增加，氧气是维持人体正常活动不

可缺少的物质，吸氧是治疗各种肺疾病的基本手

段，纠正缺氧对有进行性低氧血症的 COPD 患者

具有重要作用[5]．在临床过程中，患者常常因为对

自身疾病知识缺乏，对氧疗知识缺乏，担心氧疗

会加重医疗费用：有的患者过度自信，根据自己

的感觉，随意调节氧流量，甚至自己停氧；有的

患者觉得氧气是按小时收费的，与氧流量的大小

无关，擅自开大氧流量，而不知道长期吸入高浓

度氧气的危害；还有的认为氧疗是对患者的一种

安慰剂，是医院为创收经济效益的一种方式，害

怕氧疗会产生依赖性，导致以后不能脱离氧疗而

拒绝吸氧．所以患者能否正确的遵嘱进行氧疗，

直接关系到疾病的治疗及预后．临床实践证明，

通过健康小课堂，使患者对自身疾病有了一个客

观性认识，深刻了解到氧疗的重要性，提高了患

者的医疗依从性，不但增进了护患之间的沟通，

提高了患者的满意度，并且缩短了治疗期限，降

低了医疗费用．
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