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［摘要］ 目的 探讨规范化培训模式在临床药学专业本科毕业实习中的应用．方法 以 2010 级临床药学专业

本科毕业生为为对象，以问卷调查的形式评估实习模式及内容．结果 在药房实习时间太短及临床药学科 （室）

实习时间太短的学生分别占到 63.41%及 58.24%，95.12%的学生都希望能增加自己做病例讨论的次数，41.46%的

学生希望减少药历书写的量，仅有 7.32%学生认为每周 4.5 天应在临床工作．结论 规范化培训的教学模式比较

适用于当前我校四年制临床药学专业本科的实习，但对实习考核指标还需研究后做进一步调整，并应规范实习带

教队伍，从而提高实习的教学质量．
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［Abstract］ Objective To study the application of standardized training model in graduation practice of

undergraduates majored in clinical pharmacy. Methods We chose 2010 grade undergraduates majored in clinical

pharmacy as the objects， and used questionnaire to evaluate the practice mode and content．Results 63.41% of

the students thought the practice time was too short in department of pharmacy， and 58.24% of the students thought

the practice time was too short in department of clinical pharmacy. 95.12% of the students hoped to increase the

number of case discussions，and 41.46% of the students hoped to reduce the amount of medicine record writing，

and only 7.32% students thought 4.5 days a week should be spent in clinical work．Conclusion The standardized

training mode is suitable for the practice of the current four-year undergraduates majored in clinical pharmacy in our

university， but some examination indexes still need to be further adjusted after research， practice teaching team

should be regulated so as to improve the teaching quality of practice.
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为适应医院药学的发展和社会需求，全国医

药类高等学校近年来纷纷开设了临床药学专业，

临床药学教育已遍及全国医药类高等学校，在临

床药学专业教育的后期阶段－实习阶段，对于如

何培养学生毕业后从事临床药学工作的能力显得

尤为重要 [1]．昆明医科大学临床药学专业自 2010

年面向全国招收本科生，与大多数高校五年制教

学不同的是，教育部指定昆明医科大学设置的临

床药学专业为四年制试点，临床药学专业实习期

仅为 5 个月．为了在短实习期内能够培养出毕业

后能够很快适应临床药学工作的学生，学校参照

了卫生部临床药师规范化培训的模式制定了四年



3 讨论

3.1 学生对实习大纲相关内容的评价

临床药学是应用型学科，实习不只对药物方面

的实习，而更偏重于到临床实践[2]，当前全国各高

校都在探索适合临床药学专业的实习模式 [3-5]．昆

明医科大学根据临床药学专业特色，参照卫生部临

床药师规范化培训模式，结合实习时间，初步制定

了实习模式及实习教学大纲．实习大纲要求学生在

表 2 学生对指导教师实习指导的评价［灶 （％）］

Tab. 2 The evaluation of students on the teachers' practice guide ［灶 （％）］

项 目 药房实习指导老师对学生的态度 临床药学科 （室） 实习指导老师对学生的态度

认真负责 20（48.78） 38（92.68）

偶有交流 16（39.02） 2（4.88）

不闻不问 0（0.00） 1（2.44）

无暇顾及 5（12.20） 0（0.00）

表 1 学生对实习计划中相关内容的评价［灶 （％）］

Tab. 1 The evaluation of students on the related contents of the practice plan ［灶 （％）］

内 容 1 次 2 次 3 次 4 次

文献阅读报告 7（17.07） 25（60.98） 6（14.63） 3（7.32）

病例讨论 2（4.88） 16（39.02） 9（21.95） 14（34.15）

理论考试 32（78.05） 5（12.20） 1（2.44） 3（7.32）
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制临床药学专业毕业实习模式．为了解该实习模式

是否适合现阶段临床药学专业本科毕业生实习的培

养，了解实习过程中，各环节的设计是否恰当，针

对 2010 级第一届四年制毕业实习生，笔者进行了

问卷调查分析，以期为制定出更合理的实习模式

提供理论依据，为进一步提高毕业实习教学质量

奠定坚实的基础．

1 资料与方法

1.1 调查对象

2010 级昆明医科大学临床药学专业已完成实

习的本科毕业生，其中男生 16 名，女生 26 名．

1.2 调查内容

（1） 实习生对实习内容安排合理性的调查；

（2） 学生对指导教师实习指导的评价．

1.3 调查方法

自行设计调查问卷，在集中发放调查问卷后，

采用不记名问卷调查法，由毕业实习生完全自愿

填写，共发放 42 份调查问卷，回收有效问卷 41

份，有效率为 97.62%．

1.4 数据处理

采用 SPSS 软件包统计分析，统计分析主要为

统计描述和秩和检验．

2 结果

2.1 学生对实习计划中相关内容的评价

调查结果显示，认为有 4 周在药房实习时间太

短的学生占到 63.41%，认为有 18 周在临床药学科

（室） 实习时间太短的占到 58.24%；针对在实习期

间需完成的考核工作量，41.46%的学生认为完成 4

份药历数量太多，希望能减少；针对学生下临床时

间，仅有 7.32%的学生认为可按照实习大纲要求每

周 4.5 d 下临床．

此外，学生希望汇报文献阅读报告次数为 2 次

的占到 60.98%，希望自己主持病例讨论次数在 2

次及以上的学生占到 95.12%，78.05%的学生希望

仅组织 1 次理论考试，见表 1

2.2 学生对指导教师实习指导的评价

调查结果显示，认为在药房实习期间，指导老

师认真负责的学生占到 48.78%，认为在临床药学

科 （室） 实习期间，指导老师认真负责的学生占到

92.68%，经 χ2 检验，学生对于在不同实习部门指

导评价的比较差异有统计学意义，认为在临床药学

科 （室） 实习期间，指导老师更认真负责 （ ＜

0.05），见表 2．

秩和检验 χ2＝46.986， ＜0.01.

秩和检验 χ2＝-4.287， ＜0.01.



药房实习 4 周，在临床药学科 （室） 实习 18 周，

但就调查结果来看，一半以上的学生都认为实习

时间太短，分析原因主要是因为实习时间与学生

考研、择业的时间相冲突，分散了学生精力，不

能全身心的投入到实习中去，但又要完成实习大

纲所要求的各种实习内容，所以感觉实习时间太

短，针对这种情况，可尽量调整学生的实习时间

不与考研时间及找工作时间相冲突．

在临床药学科 （室） 实习期间，药历的书写、

文献阅读、病例讨论及用药指导内容的实习对于

学生来说是非常重要的，通过这些工作的开展，

可以培养学生的药学思维及临床思维，增加学生

对临床药学工作的认识和理解，在发现、分析和

解决问题的过程中培养了独立思考和实践能力、

探索新知识的能力， 为将来进入社会参加临床药

学工作打下基础．昆明医科大学教学大纲要求，

实习期间学生需完成药历 4 份，文献阅读 2 次，病

例讨论 1 次，就调查结果来看，文献阅读的次数基

本符合大多数学生的要求，但对于书写药历的量，

41.46%的学生希望减少，主要是因为学生在在临

床药学科 （室） 实习时，接触临床后，不但要把

理论的药学知识转化为实践，而且很多临床的知

识也需要去学习，需要一段时间去熟悉并掌握相

关的病种，在此基础上才能为患者建立药历，然

而实习的时间仅为 18 周，要完成 4 份药历对于部

分学生来说可能较为困难；此外，95.12%的学生

都希望能增加自己做病例讨论的次数，主要是因

为完成一次病例讨论，不仅能够锻炼学生归纳病

例的能力，表达能力，分析问题及解决问题的能

力，而且还能训练学生用药分析的基本技能，培

养综合应用知识能力，故学生希望能增加病例讨

论的次数．

参照卫生部临床药师规范化培训指南，要求实

习学生每周至少有 4.5 d 在临床开展工作，但是仅

有 7.32%学生认为可行，分析原因是因为实习生与

规范化培训学员还是有区别的，实习生获取的知

识仅只是教科书上的理论知识，要把理论知识转

化为实际应用，需要一段时间去适应，并且实习

生从未接触过临床药学工作，如果花大量的时间在

临床上，就没有更多的时间和精力去消化每天接收

的新信息，所以有的学生希望在在临床药学科（室）

实习期间刚开始的2个月可以每周4.5 d在临床开展

工作，之后每天仅参与查房，有的学生认为仅需要每

天早上在临床工作即可，也有学生认为可按个人实

际情况安排．针对这个问题，还有待研究.

3.2 学生对指导教师实习指导的评价

就调查结果来看，实习学生认为在临床药学科

（室） 实习的指导老师较在药房实习的指导老师更

认真负责，其原因一方面是由于药房是医院重要的

窗口部门，部分医院的指导老师忙于药品调剂及药

学服务工作，忽略了对实习生的带教工作，另一方

面是由于少数医院并没有为学生指定固定的带教老

师，学生的实习内容仅仅只是调剂药品，而对于一

些知识如高危药品管理、麻醉药品、精神药品的管

理及调配程序等内容并没有老师进行言传身教．

总之，规范化培训的教学模式是比较适用于当

前我校四年制临床药学专业本科的实习，但对于实

习中的相关考核指标如病例讨论的次数、书写药历

的量、下临床的时间还需做进一步调整，对指导老

师也应进行责任明确，规范实习带教队伍， 强化

实习基地建设，从而提高实习的教学质量.
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