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皮肤免缝合技术在骨科脊柱手术中的应用

杨 艳，王 岚

（中国人民武装警察部队陕西省总队医院骨二科，陕西 西安 710054）

［摘要］ 目的 探讨骨科脊柱手术中皮肤免缝合技术的应用前景．方法 20 例接受脊柱手术患者随机分为观

察组和对照组，观察组采用皮肤免缝合技术进行手术切口处理；对照组采用传统皮肤缝合方法进行处理．观察 2

组之间皮肤愈合情况、切口感染率、切口换药次数、平均住院日及平均住院花费等指标是否存在差异．结果 观

察组切口换药次数、平均住院日 2 项指标较对照组存在明显差异 （ ＜0.05），切口愈合较对照组美观，而切口感

染率和平均住院花费 2 项指标差异无统计学意义 （ ＞0.05） ．结论 新型皮肤免缝合技术的应用不仅美容效果良

好，又可以免除切口拆线、减少切口换药次数和明显降低平均住院日，是一项值得临床大力推广的切口美容缝合

技术．
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Application of Skin Free Suture Technology in Orthopaedic
Spinal Surgery
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［Abstract］ Objective The aim of this study was to demonstrate the application prospect of skin free sutrue

technology in orthepaedic spinal surgery. Methods Twenty patients underwent spinal surgery were randomly divided

into two groups: the observation group with skin free suture technique and the control group with traditional skin

suture method. The healing of skin， incision infection rate， frequency of dressing change， and the average

hospitalization cost indicators were observed in two groups. Results There were significant differences in the incision

healing times and average of hospitalization time between the observation group and control group （ < 0.05） . But

the incision infection rate and the average hospitalization costs were no significant statistical differences （ > 0.05） .

Conclusion The new skin suture technology is worth promoting in the clinical practice because of significantly lower

frequency of dressing change and good skin hairdressing effect.
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随着医疗技术的不断进步和国民生活水平不

断提高，患者对医疗服务的要求也在不断提高．

对于需要手术的患者，不仅需要良好的治疗效果，

切口的美观程度也越来越受到手术患者的重视[1]．

切口美容缝合不仅术后切口美观，且可以减少术

后切口护理的频率，降低医疗成本．同时也可以

明显降低患者平均住院日，加快住院床位周转

率．在保障患者医疗安全的前提下，有利于进一步

提高了医院工作效率和收益．但是，传统美容缝合

技术不仅仅对手术切口清洁程度要求高，同时存在

因为局部切口缝合严密，术后一旦切口感染就需要

切口敞开引流的弊端，这不仅影响切口的美容效

果，同时会增加患者痛苦和延长住院时间．

近年来，笔者在传统美容缝合基础上不断改



表 1 两组患者各项观察指标结果 （x±s）
Tab. 1 The results of observation indicators of patients in the two groups （x±s）

分 组 n 切口换药次数 切口感染率 （%） 平均住院日 （d） 平均住院花费 （万）

实验组 10 1.00±0.04 0.00 9.73±0.19 5.18±0.14

对照组 10 3.75±0.18* 10.00 12.05±0.33* 5.21±0.17
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进，逐渐探索出一种新型美容缝合技术，取得了

良好效果．现将经验总结如下.

1 资料与方法

1.1 一般资料

20 例研究对象均为 2013 年 1 月 1 日至 2013

年 12 月 30 日收住中国人民武装警察部队陕西省

总队医院的因要椎间盘脱出伴椎管狭窄而需要手

术的男性患者．年龄为 37～72 岁，平均年龄为

57.63 岁．入选标准： （1） 均需要开放手术椎管

减压并内固定； （2） 无其他合并慢性心肝肾疾

病、2 型糖尿病及高血压疾病的患者．

1.2 实验设计

本研究为非盲随机对照研究．在取得患者的

知情同意后，按照入院顺序把患者编号，根据随

机化数字，20 例患者被随机化分配到实验组和对

照组，每组各 10 例．实验组采用改良的美容缝合

技术即切口免缝合技术，具体操作方法为手术后

切口清创止血，手术创面局部放置引流管，肌层

及皮下组织应用可吸收缝线间断严密缝合，真皮

层应用 1-0 可吸收缝线间断缝合，缝合间距为 2

mm，保证切口皮缘对合良好，切口缝合完毕后应

用我们自行设计的蝶型加厚辅料进行切缘加压对

合处理，辅料厚度为 1 cm．对照组采用常规手术

全层丝线缝合技术，2 组均于术后常规放置减压腹

带．实验组为保证切口愈合，减少局部换药导致切

口张力变化，于术后第 4 天首次换药，观察切口对

合情况及局部是否有感染迹象，同时视引流管引流

情况决定是否拔除引流管．对照组于术后第 1 天换

药，观察切口局部是否存在切口愈合不良迹象．本

研究得到中国人民武装警察部队陕西省总队医院伦

理委员会批准．

1.3 数据处理

采用 SPSS 对研究资料进行统计学处理．2 组

之间切口换药次数、平均住院日及平均住院花费采

用 检验，切口感染率采用 χ2 检验．结果用均

数±标准差 （x±s） 表示， < 0.05 为差异有统计

学意义．

2 结果

实验组平均换药次数为 1.0 次，10 例患者手术

切口均对合良好，外形美观，无局部红肿、渗出等

表现．对照组平均换药次数为 3.75 次，2 组之间差

异有统计学意义 （ ＜0.05） （表 1）；实验组平均

住院日为 9.73 d，对照组平均住院日为 12.05 天，2

组之间差异有统计学意义 （ ＜0.05） （表 1）；实

验组 10 例中无 1 例发生切口感染，对照组 10 例中

1 例出现切口渗出，换药处理后好转，2 组之间差

异无统计学意义 （ ＞0.05）；2 组之间平均住院花

费差异无统计学意义 （ ＞0.05） ．

与实验组比较，* ＜0.05.

3 讨论

手术切口美容缝合已经在国内各级医院普遍

开展，因其具有切口美观的独特优势而受到越来

越多手术患者的亲睐[2]．传统美容缝合技术一般采

用皮下间断缝合，皮下钢丝或者不可吸收缝线连

续缝合方式，不仅操作复杂，而且术后一旦切口

发生感染就必须完整拆除皮下缝线以充分引流局

部渗出．结果导致切口皮层处于裂开状态，不仅

影响美容效果，而且会大大影响切口愈合，延长

患者住院时间 [3，4]．笔者在总结前期失败教训的基

础上，采用了改良的皮层免缝合技术，在紧密缝

合肌层及皮下组织的基础上，不缝合皮层，结合

笔者自行设计的切口减张蝶形辅料，牵拉对合皮

层，辅料厚度为 1 cm，起到局部加压以减少局部

渗出和减轻切口张力的作用．为保证切口愈合，

降低局部张力，术后不常规换药，仅于术后第 4

天换药，观察局部如对合良好，无感染迹象即再

次局部加压处理后出院．这不仅减少了切口护理

次数，减轻了医护人员工作压力，更因皮层无缝

线，免于切口拆线而导致的住院时间延迟，进而

大大缩减了患者平均住院日，相对减少了患者住

院花费．另外，免皮肤缝合的优势在于一旦术后

切口出现感染迹象，医生可以根据感染范围适当



拆除切口皮下缝线以达到既可通畅引流又不影响

切口整体美容效果的作用．

本研究中 10 例采用皮肤免缝合技术的患者无

一例发生切口感染，于拔除引流管后出院，术后

随访 6 个月观察切口局部愈合良好，2 例患者因为

疤痕体质或过早去除腹带等原因造成局部形成宽

约 0.5 cm 疤痕，其他患者均为线型愈合，切口局

部无针孔及缝线痕迹．提示皮肤免缝合技术效果

良好，值得在临床上推广使用．

纳入本研究的患者均为男性患者的原因主要

考虑到男性患者皮下脂肪层较薄，既可以减少缝

合时间，又降低了因脂肪液化造成缝合失败的风

险．在今后的研究中笔者考虑将女性患者也纳入

实验，进一步证实该方法的实用性，为进一步扩

大该方法的适用范围提供实验依据．

总之，笔者目前实验取得了较好的结果，皮

肤免缝合美容技术不仅可以达到良好的皮肤美容

效果，同时可以减少切口换药次数及降低患者住

院时间，是一种实用型皮肤缝合技术．应进一步

推广使用．
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3.5 中医中药治疗情况

中医中药总体使用率 47.41%，县乡村三级医

疗机构使用率均低于 71%，使用率较低；县乡村

三级医疗机构中遵照指南组的比率均低于 43%，

所有使用中医中药中应用遵照指南比率为 37.47%，

使用存在明显不规范．很多患儿家长，甚至三级医

生未重视联合应用中医治疗腹泻的显著疗效，同时

医生使用中医中药的也未进行很好的辩证施治．我

国应用中医中药治疗小儿腹泻积累了丰富的经验，

有显著的疗效，尤其对于迁延性腹泻与慢性腹泻可

获得突出疗效．中医药对治疗小儿腹泻已创立了许

多行之有效的方药和外用治法，中医药治疗本病效

果显著， 且副作用小，患者易于接受，尤其是小

儿推拿、敷贴疗法，解决了小儿服药难，副作用大

等缺点[5]．

本临床研究证实，目前农村三级医疗机构在小

儿腹泻治疗方面存在较多问题：抗生素使用率过

高，锌制剂使用不足，静脉补液率高，ORS 使用

率低，联合使用中医药比率较低．我们的研究将有

助于各级卫生部门制定相关政策，来提高基层医务

人员的治疗水平．

笔者认为，目前急需对县、乡、村三级医疗机

构医务人员进行腹泻病规范化诊疗的培训，制定农

村小儿腹泻病规范化治疗方案及诊治流程，并严格

执行，大力开展腹泻病健康教育，做好宣教工作，

是农村儿童腹泻病防治工作的重要任务．从而提高

农村、儿童健康保障水平，实现农村小儿腹泻病规

范化诊疗．
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